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Каким  образом трансформируются в наше время различные структуры личности (смыслы, мотивы, установки, цели и др.), что заставляет нас в новых условиях (глобального погружения в мир различных аддикций (зависимостей): нарко-, алко-, игро-, фанато-, бого-, клепто-, взятко-, нефте-долларо- , интернет-зависимость, в условиях раздвоения между реальным и виртуальным, между процессом и результатом и др. ), когда разрушаются условия для существования смыслов, исходные смыслы и сущности, полагать, что смысл есть?
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                                                ВВЕДЕНИЕ
Каким образом трансформируются в наше время различные структуры личности (смыслы, мотивы, установки, цели и др.), что заставляет нас в новых условиях (глобального погружения в мир различных аддикций (зависимостей): нарко-, алко-, игро-, фанато-, бого-, клепто-, взятко-, нефте-долларо- , интернет-зависимость, в условиях раздвоения между реальным и виртуальным, между процессом и результатом и др. ), когда разрушаются условия для существования смыслов, исходные смыслы и сущности, полагать, что смысл есть? Всё это является главной причиной непонимания различных субъектов нашей планеты. 

Именно в условиях постмодерна, когда всё меньше и меньше условий для развития воли (труд как источник эмоционально-волевого развития человека исчезает), усиливается маниакальность и аддиктивность различных субъектов планеты, что в свою очередь значительно снижает внутренние условия для их творчества. 

Благодаря этим аддикциям понижается терпимость субъектов друг к другу и этот социошизофренический монстр планеты Земля, вскормленный и подсевший на нефтедоллары (страны, которые плодят паразитирующих бездельников и взяткоманов), становится глухим к другим субъектам. Очень важно в этом случае не забывать, что такое «мания». Это главное зерно любой аддикции. Это психический процесс влечения к какой-то ценности, которая дается без работы воли, то есть, получение радости от приобретенной ценности без преодоления и называется «манией». Наоборот, если человек испытывает радость от приобретения благодаря какой-то работе, то он получает состояние нормальной радости, заслуженной полученной в процессе переживания. 

Так например, взяткомания возникает тогда, когда чиновники и руководители получают очень большие суммы, которые не соответствуют их затратам. Это связано с тем, что у нас в России есть легкие нефтедолларовые деньги. У нас значительная часть людей, олигархов имеют гигантские капиталы, которые пришли «влегкую», без преодоления. Все это сверху опускается вниз и становится нормой, некой культурой. Гигантская «халява» верхушки опускается на другие уровни. Все эти механизмы имеют глобальный характер во всех странах мира. 

Не в этой ли глухоте, вызванной маниакальностями и аддикциями разного формата, одна из проблем вероятных войн и напряжений планеты? Поэтому, проблема аддикций личности и различных субъектов нашей планеты, как никогда стала  актуальной. Именно этому и посвящена данная работа. 
                 1. Зависимая   личность нашего времени. 
Психология зависимой  личности (нарко-, алко-, токсико-,  игро-, фанато-,   интернет-зависимость и др.) подростков и молодёжи в  мире  становится одной из наиболее значимых проблем в плане тех негативных социально-психологических последствий, которые такое поведение может вызывать.  Одной из причин вышесказанного является отсутствие чёткой  научно-психологической концепции зависимой личности, и как следствие,  недостаточность знаний о психологии зависимости. Очевидно, что эта теоретическая  проблема является  общепсихологической, но,  несмотря на это на фоне  немногочисленных эмпирических исследований практически  не делаются  попытки теоретических обобщений. А если и делаются, то  результаты этих работ  интерпретируются только в рамках узких  традиционных классических  подходов.                              
      В целом, анализ исследований отечественных и зарубежных авторов,  выявил отсутствие теоретической концепции психической зависимости, их неоднозначность и противоречивость. Большинство этих работ  сосредоточено на поисках причин зависимости (Гульдман В.В., Казаков А.Х., Корсун А.М., Курек Н.С., Лешнер А., Романова О.Л., Сиденко О.К.), факторов личностной предрасположенности к зависимости  (Битенский В.С., Валентик Ю.В., Зыков О.В., Личко А.Е., Макаров В.В., Пятницкая И.Н.), а также психологических последствий зависимости  для индивида (Березин С.В.,  Болотовский И.С., Гринченко Н.А., Лисецкий К.С., Личко А.Е., Пятницкая И.Н.) 

      Ранее мы предположили [19], что   при воздержании от потребления  ценности, к которой имеет место психологическая зависимость,   в психике зависимой личности  возникает амбвивалентное состояние, вызванное  столкновением и сравнением виртуальной и  константной (обычной) реальностей, не имеющих друг с другом   телеологического основания, то  есть  общей  цели или целесообразности.  Это, вероятнее всего связано с тем, что при столкновении с виртуальной  реальностью,  подвергаются  значительным качественным  трансформациям, не только цель, но и  такие  составляющие личности,   как мотив, смысл,  установки, ценности, которые   уже  не подчиняются закономерностям классической психологии (например, деятельностной парадигмы). Не в этом ли причина низкой эффективности профилактики  различных зависимостей,  основывающейся на вопросе «зачем?», то есть    на поиске общего  целевого основания виртуальной  и  константной реальности, которое, по-видимому,  общим для этих реальностей  уже  быть не может.  Общей не может быть  и    причинная  обусловленность,  базирующаяся  на  вопросе «почему?»,   то есть на поиске   смысла.   И   что тогда заставляет зависимую  личность полагать, что смысл, который  теперь играет и раздваивается, существует? Как зависимой личности  в процессе такого раздвоения смыслов найти нужный  смысл? 
Следовательно,  в «лице» проблемы зависимости  мы столкнулись  с одной из сложнейших проблем, степень разработанности которой явно не соответствует её актуальности, но отражает состояние ограниченности классической или модернистской  психологии (в т.ч. эмпирической  психологии). Поэтому качественное изменение в понимании  зависимой личности  будет возможно, если  мы, в частности, освободимся от фундаментальной методологической предпосылки эмпирической психологии – постулата сообразности (В.А. Петровский). Такая психология, как оказалось, способна   описывать лишь усечённую    личность, в которой отсутствуют неадаптивные процессы и творческая психическая составляющая [24]. На основании этой усечённой  психологии у социума, уже сформировались смысловые структуры (диспозиции), протест против которых, по-видимому,  и   приводит к погружению в мир деструктивных виртуальных реальностей.       

Таким образом, уже краткий вышеприведённый теоретический анализ,   показал,  что  в настоящее время остро встала проблема  разработки    методов первичной профилактики (психокоррекции   личностей  ещё не входивших в мир зависимостей), вторичной профилактики (преодоления уже имеющейся   психологической  зависимости), третичной профилактики (реабилитация лиц, прошедших курс вторичной    профилактики), причём  на  неклассической  концептуальной  основе. Наиболее предпочтительным  для решения этой проблемы, является  смысловой подход  поскольку изменчивость и  динамичность заложены в саму природу смысловых структур и систем. Поэтому в качестве предмета исследования нами  были  взяты  смысловые структуры (личностные ценности и смыслы,   смысловые  установки, диспозиции, конструкты)  зависимой личности  и методы их коррекции. А объектами исследования  были  зависимые личности и  психотерапевты (психологи), проводящие  с ними психокоррекцию и профилактическую деятельность.   Целью данной работы   была разработка неклассического (постмодернистского) подхода к психологии зависимой личности, а также к независимой личности, в т.ч.  склонной к зависимости,  и, на этой основе создание      более эффективных методов профилактики и психокоррекции   зависимости.  
     Мы предположили, что если благодаря теоретическому анализу   будут выявлены причины малой эффективности классических психологических подходов к профилактике зависимости, и  на основе этого,  применены   положения постмодернистского подхода, то это позволит нам  разработать  более  эффективные методы   психокоррекции и профилактики зависимости. Более того, мы пошли от противного и положились на положения  классической (модернистской) психологии, предположив, что   наиболее  эффективной схемой организации исследований психологических аспектов зависимой личности  является обследование актуальных лиц, явно страдающих зависимостью   и интерпретации полученных результатов как возможных причин  этой проблемы. (Представления о смысловых  структурах  личностей, склонных к зависимости,  формировались в процессе  психоанализа прошлого  зависимой личности).  Мы полагали, что полученные таким образом данные будут иметь высокую ретроспективную валидность и  дадут  возможность  с уверенностью говорить о причинах начала зависимости, что позволит разработать эффективную программу первичной  профилактики  зависимости.  
              Постановка цели данной работы предполагала решение следующих задач: 

1. Проанализировать основные существующие методы психокоррекции и профилактики зависимости, основанные на положениях классической  психологии,  и,    определить причины их малой эффективности

2. Провести  теоретический анализ положений  постмодернистской философии и синергетики,  и,    внедрить их  в   психологические  подходы  к психокоррекции независимых личностей (то есть личностей до первоначального  погружения в виртуальный мир), в т.ч.  склонных к зависимости. На основе этого анализа определить теоретические предпосылки необходимые для  поиска и разработки более эффективного  способа   психокоррекции  смысловых  структур  зависимой личности, как  метода вторичной и третичной профилактики  зависимости. 

3. Раскрыть  трансформации и особенности  смысловых структур зависимой личности, которые после своих преобразований уже  не поддаются  описанию в понятиях классической психологии.   

4. Разработать  новый, более эффективный метод устранения психологической зависимости личности  (вторичной и третичной  профилактики), основанный на перестройке её смысловой сферы.  

5. На основании решения вышеприведённых задач и исследования особенностей формирования смысловых структур  зависимой личности,   разработать психологические подходы и программу   для более эффективной первичной  профилактики  зависимости  среди  лиц никогда  не имевших зависимость.  

6. Разработать  концепцию разрешения проблемы  зависимости  на социальном уровне.   

         Научная  новизна  исследования заключается в том, что проведён теоретический анализ причин  малой эффективности профилактики зависимости, основанной на положениях  классической психологии.  На основании применения подходов постмодернистской философии (текстологического, номадологического, шизоаналитического,  симуляционного и др.), разработаны некоторые положения постмодернистской психологии, которые позволили  создать     новые психологические подходы   к более эффективной психокоррекции и  профилактике зависимости. Впервые показано,  каким качественным  трансформациям  подвергаются при столкновении с деструктивной виртуальной  реальностью, такие  составляющие личности,   как мотив, смысл, цель, установки, ценности, которые   не возможно описать в рамках  классической психологии (в частности,  в рамках деятельностной парадигмы).               

      Показана ценностно-смысловая обусловленность психологической зависимости личности  и  в этой связи проанализированы особенности и деструктивные изменения смысловых структур зависимой личности. Исходя из этого определён теоретический подход  к решению проблемы повышения эффективности психокоррекции зависимой личности (вторичной и третичной профилактики), который позволил проанализировать и установить причину малой эффективности уже существующих методов.

         Показано, что главной причиной возникновения зависимости  является утрата ею смыслообразующих ценностей жизни, которые начинают реализовываться искусственным образом, что приводит к существенным изменениям исходных (реальных) ценностей. На этой основе разработаны психологические подходы профилактики  зависимости. 
  Выявлено, что в процессе  взаимодействия с деструктивными виртуальными реальностями (наркотической, алкогольной, табачной, игровой, Интернетовской,  и другими формами деструктивного и  неадекватного восприятия реального мира), исходные ценности превращаются лишь  в понимаемые, но не переживаемые. Смыслообразующие ценности и мотивы зависимой личности сосредотачиваются преимущественно на внедеятельностных и виртуальных   ценностях. Раскрыты особенности  смысловых образований, способствующих  избавлению личности от психологической зависимости.  

 Кроме этого, научная новизна  данной работы заключается в систематизации    методов формирования целевой установки против погружения в мир зависимостей. Проведена классификация методов кодирования и выявлен общий алгоритм   психотехнологии   кодирования. 

На основании вышеприведённых  исследований разработан более эффективный метод психокоррекции - пограничный анализ, позволяющий создавать состояние постпограничной ситуации, благодаря которому у зависимой личности происходит  переоценка ценностей и формируется новая смысловая установка, противостоящая   деструктивным установкам и избавляющая личность от зависимости. Вместе с тем показано, что необходимо не только противостояние, но и замещение зависимых установок новыми, позитивными смысловыми установками. 

       Методологической основой   работы были положения  классической психологии: отечественной теории деятельности и установки (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, А.Г. Асмолов, Д.Н.Узнадзе и др.) и  психоаналитической  теории  (З. Фрейд).  Кроме того,  были  применены  эмоционально-ценностная теория смыслообразования [Шакуров Р.Х., 1998] и положения современной постмодернистской философии (Ж. Бодрийар, Ж. Делёз,  Ф. Гваттари, Ж..Батай, Ж. Деррида, Ж. Лиотар, Р.Барт и др). 

Решающая роль в исследовании была отведена традиционным научным методам: анализу, синтезу, обобщению, классификации, выявлению причинно-следственных связей. Кроме того, был использованы:  естественный эксперимент А.Ф.Лазурского, метод свободных ассоциаций З. Фрейда с установкой на воспоминания переживаний и размышлений в период до первоначального погружения в мир зависимости и после вхождения в зависимость, наблюдение автора за собственной деятельностью как психолога, включённое наблюдение и анализ за деятельностью объектов исследования, контент-анализ. Оценка уровня переживания  ценностей проводилась путём наблюдения  за вербальными  и эмоционально-экпрессивными проявлениями личности экспериментируемых в процессе беседы по стандартной программе, а также с помощью нейро-лингвистического программирования (НЛП). Исследованием была охвачена выборка из 220  зависимых личностей (мужчин в возрасте 20-60 лет). Исследование проведено в 1994-2014 годы. Базой экспериментальной работы был возглавляемый автором  Центр  психологической консультации и реабилитации им. З.Фрейда (г. Казань). 

Теоретическая и практическая значимость исследования состоит в том, что полученные результаты  могут способствовать дальнейшему развитию классической и неклассической  теорий личности, личностных смыслов, ценностей, а также созданию иных, более эффективных методов психокоррекции зависимых личностей.   На основе этих вскрытых особенностей разработан более эффективный метод психокоррекции зависимой личности - пограничный анализ, который может быть применён  в клинике  различных зависимостей, для повышения квалификации будущих и настоящих психологов, психотерапевтов, врачей-наркологов, а также может быть использован  в  профилактической деятельности. 

Оказалось, что:   

1.  Главной причиной  вхождения личности в зависимость  является утрата ею смыслообразующих ценностей жизни.  

2.  В процессе взаимодействия с виртуальным миром, который который становится основной ценностью, личность приобретает специфические характеристики, обусловленные  деформацией её  смысловых    структур, состоящей в том, что реальные смыслообразующие ценности подменяются искусственными и мнимыми.  У личностей никогда не входивших в психологическую зависимость   таких специфических характеристик не существует.  

3.  Невысокая эффективность существующих методов психокоррекции, направленных на избавление от зависимости, объясняется тем, что они основываются на положениях классической психологии, не   учитывающей принципиальную непредсказуемость и парадоксальность  будущих смысловых процессов независимой  и  зависимой личности. 

4.  Независимая  личность (то есть личность до первоначального  погружения в виртуальный мир) не имеет специфических особенностей в смысловых  структурах, которые приводят её к  зависимости. Поэтому классический подход к раннему выявлению и профилактике зависимости неэффективен. Неклассический подход к профилактике зависимости,  выявляющий    дефицит критического и  неравновесно-устойчивого состояния смысловых структур независимой  личности,   уменьшает вероятность  появления непредсказуемых психических  бифуркаций,  при которых  даже небольшие возмущения на личностно-смысловые структуры, проводимые манипуляторами,   могут приводить к спонтанному  решению – погрузиться в мир  зависимости.  

5.   Проблема зависимости  – это проблема    языка в диалоге  двух смысловых  реальностей: константной (обычной) реальности  и виртуальной реальности,  подчиняющейся  закономерностям, которые невозможно  описать в рамках классической  психологии  константной  реальности. Сама идея о возможности прогноза поведения зависимой личности на основании её прошлых процессов не всегда эффективна.      

6.   Разработан более эффективный метод психокоррекции (вторичной и третичной  профилактики),  позволяющий значительно уменьшить (в 1,5-2 раза) число рецидивов. Он исходит из  следующих разработанных  положений: а) о смысле   как жизнеутверждающих ценностных структур; б) о специфике  смыслообразующих ценностей, способствующих избавлению от зависимости; в) о том, что эффективная реабилитация    зависимой личности  заключается  в воспитании  её толерантности к неприемлемой  психологической старости, вызванной последствиями зависимости, и, переходе  смысловых процессов, обусловленных  психопатологической старостью    в смысловые процессы  нормальной  старости, идущей  к молодости;      

7.  Сущность этого пограничного анализа  заключается: а) в  анализе, который позволяет формировать у зависимой личности установку  оценивать свои действия и окружающий мир с позиций полярных высокозначимых ценностей - жизни и смерти, и,  тем самым проводить существенную переоценку ценностей; б) в обучении погружению в  эмоциогенные образы, способствующие формированию реальных  смыслообразующих ценностей; в)  в преобразовании изолированных друг от друга виртуальных  и  реальных ценностей и замещения первых на вторые. 

  Основные идеи, положения  и выводы работы освещены в монографии «Иллюзионизм личности» (1997, 25 п.л. ) и книге «Энциклопедия блефа» (1995, 10 п.л.), методическом пособии «Психологические основы профилактики наркомании учащихся» (в соавторстве с Р.Х. Шакуровым, 2002, 12,5 п.л.), методическом пособии «Скрытая профилактика наркомании» (2002, 4 п.л.), методическом пособии «Кодирование личности от алкогольной и наркотической зависимости» (2004, 16 п. л.)  Результаты исследований обсуждались на втором и третьем международном симпозиуме «Феномены природы и экология человека» (Казань, 1994, 1997), на международной научно-практической конференции «Наука, философия и богословие на рубеже второго тысячелетия» (Казань, 1997), на 18-м съезде физиологического общества им. И.П. Павлова( Казань, 2001), на четвертая кантовской научно-практической  конференции(Казань, 2002), на российской науч.-практ. конф.»В.М. Бехтерев и современная психология», на международном  конгрессе по креативности и психологии искусства ( Пермь, 2005). 
2. Смысловой подход как теоретическая основа психокоррекции и профилактики  зависимости.
 В  рамках когнитивного подхода психическая зависимость обычно    анализируется в связи со  специфическими механизмами локуса контроля и нарушениями в структуре когнитивных процессов. В этих работах низкий уровень внутреннего контроля рассматривается как основная причина, затрудняющая уход  от  зависимости, а нарушения когнитивных процессов - как основная причина снижения социальной адаптированности. И наоборот, высокий самоконтроль и ответственность за себя рассматриваются как важнейшее условие, препятствующее  зависимости. Показано, что достаточно эффективным методом   профилактики  зависимости, проводимого в рамках когнитивного подхода, является устрашающий  метод, основанный  на физиологических  знаниях о смертельной опасности  зависитмости.  

Согласно психоаналитическому   подходу  зависимость   связана с  генезисом  психической зависимости и  дефектами психосексуального развития. Зависимость рассматривается  психоаналитиками  как следствие регрессии, связанной с  бессилием  "Я" и невозможностью преодоления фрустрации и беспомощности при встрече с трудностями. Нами показано, что в личности всегда присутствует желание  возвращения в детство,то есть к способности воспринимать и чувствовать в малом многое. Поэтому это возвращение происходит искусственно, то есть с помощью погружения в мир виртуальных реальностей, «волшебства», «коммунизма», «рая»  и т. п.   

С точки зрения бихевиорального   подхода,  отмечается низкая устойчивость зависимых личностей  к стрессам, а также  очень высокая  результативность поведения, направленного на  вхождение в мир виртуальных реальностей. В этом случае, уход от зависимости  рассматривается как поведение с высокой степенью неопределенности и отсутствием удовлетворительных поведенческих схем.     

  Согласно  гуманистическому  подходу  зависимость   вызвана реакцией  личности на экзистенциальную фрустрацию, как протест против социального давления, скуки, невозможности самореализации, как стремление "потреблять счастье в чистом виде".  Трансактный  анализ рассматривает  зависимость  как игру, в которой  игроки занимают определенную позицию, позволяющую каждому из них получать свою выгоду, наличие которой фиксирует психическую зависимость.      

 Согласно манипуляционному подходу [2,3]  удаётся сформировать лишь сравнительно непродолжительную  целевую установку против  зависимости, не затрагивая смысловых  структур зависимой личности.     Исследованы психологические основы и  этапы метода кодирования. В работе  приводится  широкая классификация  и описание различных методов кодирования: гипнотическое, манипуляционное, условно-рефлекторное, шоковое, рефлексотерапевтическое, биоэнергетическое, иллюзорное, психохирургическое, комплексное и др. Такая классификация в психологической науке приведена впервые.  Выявлен общий алгоритм  в технологии всех этих методов, названный благодаря схожести с техникой иллюзионного искусства, иллюзионизмом. В соответствии с этим на первом этапе – пальмировке,  идёт анализ внушаемости зависимых личностей, наличия ореолоэффекта метода кодирования (вера в силу метода),  психологических особенностей  личности. На втором этапе выбирается и организуется наиболее подходящий метод кодирования (об этом зависимая личность не знает). Самым важным этапом является  этап пассировки (привязки, так как  именно от него зависит,  будет кодирование эффективным или нет.  На этом этапе зависимая личность начинает верить в неординарность личности психолога  или метода, которым он владеет. И наконец, на четвёртом этапе совершается  сам акт кодирования, который по сути своей является лишь  ключевым ритуалом, но который закрепляет все  результаты этапа привязки  (установку на  независимость, безразличие к ценности, которая ранее вызывала зависимость).

          Таким образом, благодаря  манипуляционному подходу  удаётся сформировать лишь сравнительно непродолжительную  целевую установку  на  независимое поведение (независимость от ценности, вызывающей психическую завимость), не затрагивая смысловых установок и личностных ценностей. 

           Далее, на основании заключительного анализа вышеприведённых подходов, в работе показывается,  что смысловой подход представляется наиболее адекватным для проведения более эффективной профилактики зависимости,   поскольку изменчивость и  динамичность заложены в саму природу смысловых структур и систем.

 Затем в данной работе   проводится анализ категорий и понятий, применяемых в данной работе. В данной работе при исследовании особенностей наркозависимости мы придерживались категориальной системы, разработанной Р.Х. Шакуровым, согласно которой понятие ценность фиксирует внимание на эмоционально-привлекательном  объекте. Объектная сторона ценности (сигнальные признаки) отражается в сознании в когнитивной форме. Но в ценности есть ещё отношенческая, эмоционально-оценочная сторона, имеющая более сложную природу. В генетическом плане наиболее ранней формой её субъективной репрезентации  выступает эмоциональная реакция, переживание. В процессе онтогенеза образы получают отражение в образной и понятийной формах. Следовательно, ценности могут быть представлены в сознании на трёх уровнях - эмоциональном,  образном и понятийном. Поэтому  под ценностью в данной работе понимался объект, вызывающий  положительное эмоционально-оценочное отношение со стороны субъекта.

        Ценности классифицируются по многим основаниям. В частности,  по роли и месту ценности в структуре деятельности их можно разделить  на ценности-цели и ценности-средства.  Поэтому в данной работе  под целью преимущественно понималась осознанная  ценность, направляющая и мотивирующая деятельность.    Трансформация ценностей  в мотивы происходит через их превращение в объекты устремлений - влечений, желаний, стремлений, смысловых  установок и т.д. 

    Под  мотивом в данной работе понимались устремления  к определённым ценностям, побуждающие к деятельности в определённых  условиях.  Это значит, что не все ценности трансформируются в мотивы. 

      Роль    смысловых структур (личностных ценностей  и смыслов,   смысловых  установок, диспозиций, конструктов)   при психокоррекции личности  достаточно  известна.  Благодаря смысловым   структурам   имеет место  постоянство направленности сознания, посредством которой   возникает устойчивость социальных позиций субъекта  и его отношения с окружающим миром (C. Л.  Рубинштейн, А.В. Запорожец, А. Н. Узнадзе,; А. Г. Асмолов). Тем не менее, исследование этого явления в рамках психокоррекционной работы с зависимыми личностями  представляется недостаточным, так как до сих пор   в научной  и публицистической литературе считается, что зависимость является либо следствием самого субстрата из которой состоит ценность, способная порождать виртуальные и иллюзорные реальности (в качестве химического агента воздействия на нервную систему: дофаминовая, ацетальдегидная, эндорфиновая теории), либо  следствием социальной морали. И действительно, роль  смысловых структур   ускользает  тогда, когда говорят о сложившихся динамических стереотипах или о влиянии микросоциальной среды.  В результате  проблема некорректно упрощается либо до проблем физиологии, либо до проблем социологии (социальных условий), так что личность как бы выпадает из внимания. 

       Разрешение  проблемы  преобразования смысловых структур зависимой  личности   психологическими  методами  уже поднята в научной  литературе  (И. И. Лукомский,  В.Е. Рожнов,  Г.М. Энтин, А. С. Слуцкий).   Тем не менее, до сих пор имеет место сравнительно небольшое число  психологических работ, посвященных исследованию смысловых структур  зависимых  личностей. Эти работы (Б.С. Братусь, К.Г. Сурнов  и др.) преимущественно строятся на традиционном деятельностном подходе,  согласно которому задача психологической реабилитации заключается в перевоспитании установок личности склонной к  зависимости, так как только на этой основе возможно переопредмечивание актуальных потребностей на социально одобряемые мотивы.  К сожалению,  практика показывает, что такой подход   имея  больше теоретический, нежели практический характер, и,  сводясь,  порой к тривиальным выводам о воспитании, превращает психотерапию и психокоррекцию в малоэффективную, долговременную   педагогическую дисциплину. В лучшем случае  с помощью этих методов   удаётся создать непродолжительную смысловую установку против  зависимости, в худшем - непродолжительную целевую установку. Одна из причин этого состоит в том, что многие авторы деятельностного подхода в психокоррекции зависимости не учитывают специфику зависимой деятельности и смысловые отношения   связывают лишь со структурой деятельности. Это отчётливо выступает в понимании личностного смысла как отношения мотива к цели деятельности (А.Н.Леонтьев). Такая позиция резко сужает генетические источники смысла. В качестве  подтверждения сказанному, необходимо отметить, что традиционный  деятельностный подход  основывался на положениях  телеологии -  допущении выполнения    постулата  сообразности (В.А. Петровский), то есть существования  изначальной предустановленной Цели психической системы  (адаптации, удовольствия и оптимальности).  Но,   как показывает практика,  в  реальной животворящей     психике   имеют    место     неадаптивные процессы (В.А. Петровский), выражающиеся в постоянном  несовпадении цели и результатов деятельности психики. Не в игнорировании ли неадаптивных процессов  лежит причина низкой эффективности профилактики  зависимости, которая традиционно основана на поиске целевого основания (зачем?) и причинной обусловленности (почему?), то есть на поиске смысла?   И действительно, исследования, проведённые нами, показали, что  существует значительный процент зависимых личностей, которые заявили, что впервые решили погрузиться в мир опасных для здоровья  виртуальных реальностей   без всякого смысла, то есть не осознанно.  Дальнейший анализ показал [18], что   эти действия совершались будущими  зависимыми личностями,   в  результате  трёх причин. Во-первых, благодаря   скучной предсказуемости их психики (отсутствия творческой её  составляющей), хорошо описываемой  классической (модернистской)  психологией, основанной на постулате   сообразности (стремлении психики  к удовольствию, адаптации, прагматизму).  Во-вторых,   благодаря  разочарованию жизнью, вызванного  постоянным несовпадением целей и результатов  - неадаптивными  процессами  непредсказуемой психики, которые обычно  не учитывались   в классической психологии (В.А. Петровский). В третьих, одной из главных причин депрессии, возникавшей   в поствиртуальный период, было амбвивалентное состояние, вызванное сравнением  и  столкновением в психике  зависимой личности  двух психических реальностей (виртуальной и константной), не имеющих друг с другом  общего  телеологического основания [18]. 

Следовательно, в «лице»  зависимости мы столкнулись  с одной из сложнейших проблем, степень разработанности которой явно не соответствует её актуальности, но отражает состояние ограниченности классической или модернистской  психологии (в т.ч. эмпирической  психологии). Поэтому качественное изменение в понимании  зависимой личности  будет возможно, если  мы, в частности, освободимся от фундаментальной методологической предпосылки эмпирической психологии – постулата сообразности (В.А. Петровский), который  как оказалось, способен  описывать лишь идеализированную  личность, в которой отсутствует творческая психическая составляющая [24].      
Таким образом, положения модернистской    психологии,  согласно которой прогнозы  и  описание  личности можно делать на основе  анализа   её  прошлых психических свойств, смысловых структур (личностных смыслов, установок, ценностей и др.),  полагаясь на причинно-следственные  связи  (детерминизм), иерархию, системность, структурность, сообразность, субъект-объектность и другим условностям модернизма, не всегда оправдывают себя. Практика показывает, что психика творческой личности  чаще всего бывает непредсказуемой, в силу непредсказуемости её внутренней (бессознательной) и внешней (социальной и др.) сред, в которых  она укоренена. В таком случае психика  начинает проявлять себя не на основе своих прошлых   свойств и структур, а на основе настоящей, внешней ситуации (ситуационная психология), удивляя окружающих своими  новыми психическими образованиями. Психика творческой личности всегда  «играет в кость или рулетку», «забыв» обо  всех своих  прошлых  смысловых структурах [22]. Поэтому положения постмодернистской философии с помощью своих подходов (текстологического, номадологического, шизоаналитического, нарратологического,  симуляционного и др.)  как бы подсказывают,  что не всегда психические процессы   можно описывать   в терминах предзаданной  структуры,  системы,  иерархии,   дихотомических противопоставлений: субъекта и объекта, внутреннего и внешнего, центра и перифирии. и др.(см. «Энциклопедия постмодернизма», Минск, 2001)           .   

Психика, согласно ризоматическим представлениям постмодернизма,   не подчиняется  никакой структурной или порождающей модели, имеющей  генетическую ось.   Кроме того,  не всегда психические процессы протекают согласно Цели,  телеологичности или постулату сообразности. Этот вывод следует из положений о деконструкции (Ж.Деррида) – основы  текстологического подхода постмодернизма, согласно которому для более корректного описания  психических  процессов необходимо выходить за рамки лого-(фоно-архео-телео-фалло-)центризма, как способа мышления.       И,  наконец,  не всегда в психике имеет место лишь одна психическая реальность, а происходит столкновение и  взаимодействие   различных психических реальностей.  Например, наркотических или виртуальных реальностей с константной реальностью.  (Н.С.Носов).   Всё  это  проявление постмодернистской психологии. 

Следовательно, необходим  новый  постмодернистский  взгляд на эту проблему.  Нам надо понять как могут изменять свою природу при столкновении с виртуальной  реальностью, различные составляющие психики.   

Мы не можем объяснить изменение определенного содержания, если наша конкретная теория определяет личность исключительно как содержание. Такая теория может сформулировать, что именно должно измениться, и в последствии она может констатировать, что же изменилось и во что оно превратилось; однако то, как именно стало возможным такое изменение, останется теоретически необъяснимым до тех пор, пока наше объяснение оперирует понятиями о тех или иных определенных содержаниях (E.T.Gendlin). Согласно Джендлину, избежать данное положение может лишь теория, закладывающая возможность изменения в свои объяснительные структуры. Впервые о такой теории, то есть  постмодернистском  подходе к пониманию  «изменяющейся личности в изменяющемся мире» заявил А.Г. Асмолов. Эта идея была поддержана Д.А. Леонтьевым, который, на основании учёта неадаптивных процессов (В.А.Петровский) и экзистенциальной онтологии,   предложил  перейти от «психологии личности в изменяющемся мире» к «психологии личности, творящей и изменяющей себя и свой жизненный мир» (Д.А. Леонтьев).   Этими авторами было   предложено,  в  качестве центрального понятия в новой, постмодернистской психологии  использовать понятие «смысл».  Но чтобы его использовать, необходимо  отметить, что   категорию   «смысл»,  не следует понимать  узко,  то есть, видеть в нём только когнитивную составляющую, завязанную, в частности,  на деятельности.  Кроме того, наши исследования показали, что  нельзя забывать, что   злоупотребление поиском  смыслов во всём   может приводить к зависимости от  смыслов (смыслозависимости), и, как следствие,  к депрессии. Смысл в этом случае начинает выступать как объект, вызывающий позитивное эмоционально-оценочное отношение, то есть становится ценностью (в частности, сверх-ценностью, сверх-идеей и т. п.), без которой у личности возникает депрессия. Поэтому такое восприятие смыслов приводит к смыслозависимости или смысломании.  С    другой стороны, согласно, З. Фрейду, человек задумывается о смыслах тогда, когда ощущает  депрессию, но  это не говорит о том, что  смыслы были и осознавались    при её отсутствии.    То есть,   не всегда отсутствие депрессии или хорошее настроение   является   следствием  наличия  осознанных смыслов (когнитивной составляющей). Часто это бывает связано с   присутствием  аффективной   составляющей смысла.    Хорошее настроение – это не только     следствие осознания  смыслов,   но и  осознания бессмысленности (радость как результат осознания бессмыслицы и абсурда).   Поэтому     Р.Х. Шакуровым   был   предложен   подход к понятию  «смысл»,  заключающийся в том, что  это понятие    не всегда имеет  мотивационную   природу.   Согласно, разработанной этим автором эмоционально-ценностной парадигмы,  смыслоообразующую функцию выполняют и  ценности, не входящие в структуру деятельности, которые   возникают при восприятии искусства, юмора, любимого человека, красоты природы   и др. В подтверждении этого  В.А. Петровским показано, что существуют неадаптивные процессы (творчества и др.), в которых отсутствуют  предустановленные  смыслы и цели, но  именно этот фактор  является главной причиной   творческих процессов в психике.     

 Таким образом, смысловой подход  способен вобрать в себя не только деятельностную, но и  внедеятельностную сферу,  а также    когнитивную и аффективную  составляющие психики.  Поэтому этот подход  может претендовать  на центральную и  интегрирующую роль  в    постмодернистской психологии, на основании которой в дальнейшем можно будет разрабатывать  более эффективные методы психокоррекции и профилактики  зависимости.     
3. Трансформации смысловых структур зависимой личности.  
Виртуальная   реальность постепенно  основательно трансформирует психическую   реальность зависимой личности, которая      начинает подчиняться  своим  внутренним и самостоятельным законам (Р.Р. Гарифуллин, Н. А. Носов),  которые невозможно описать в рамках  классических подходов психологии.    В противоположность этой точки зрения, согласно Б.В.Зейгарник и его учеников Б.С.Братусь, М.А.Караева, М.М.Коченова, В.В.Николаева, В.Э.Реньге, и др.,  общие законы психической деятельности в случае патологии не прекращают действовать и не сменяются на какие-то особые законы, определяемые особенностью данной патологии, а лишь преломляются согласно новым условиям своего действия, когда определяют душевную жизнь дефектной личности.  Это теоретическое заключение, следует  из предположения, что психика является инвариантной и  линейной системой,  законы которой не изменяются при изменении внешних  условий.  В действительности, в  случае патологической зависимости, порой,  имеют место  значительные изменения  внутренних условий системы (психики), то есть меняется сама система, а значит и её закономерности.   То есть,  зависимость – это не просто смена «линз»  на другие, которые преломляют согласно новым условиям, но,    подчиняясь   прежним  законам «оптики линз»,  а это,     смена  «самих глаз», закономерности которых  значительно отличаются от «линз».  Преломление законов психической деятельности  при переходе от патологии к норме, о котором утверждается выше, в какой-то мере уже   является их изменением. По-видимому, существуют общепсихофизиологические закономерности, которые не изменяются при патологии, но на уровне психического это не так. По-видимому, порой,  у патологической психики и нормальной, исчезает общее телеологическое основание. В подтверждении этого положения, в данной работе показано, какие специфические психологические особенности приобретают зависимые личности. Кроме того, согласно неклассической психологии, психические процессы протекают не всегда в рамках  деятельностной модели, то есть в рамках структур задаваемых  классической теорией деятельности.    

Таким образом,   теоретическое заключение о тождестве законов психической деятельности при патологии и норме, порой,  не  выполняется. Не в этом ли причина низкой эффективности применения  некоторых психологических подходов при психокоррекции патологий, и, в частности различных  патологических зависимостей?  

Личность,   познавшая  виртуальный мир   иллюзий, в силу эффекта контраста  и сравнения двух миров, уже не способна возвратиться в  реальный  константный мир.  Поэтому   некорректно “механически” переносить ценности личности из мира нормальной (независимой)  личности  в виртуальный мир патологической и  зависимой личности. Следовательно,   весьма проблематичной, без учёта особенностей зависимости,  представляется гипотеза деятельностного подхода о возможности такого воспитания, в результате которого новые ценности будут выше по яркости и полноте  ценностей  виртуального мира (например, опъянения).  Поэтому, далее   исследуются  трансформации, которые претерпевают  при  наличии патологической зависимости   такие традиционные понятия как  мотив, цель, образ, установка  и другие. 

Далее проводится исследование смысловых структур зависимой личности. Начинается это исследование  с   анализа смыслообразующих   ценностей   зависимой личности. Он  показал, что  в   зависимости от того, какие смыслообразующие ценности после психокоррекции   становились  главными, зависила  эффективность психокоррекции зависимости.

Зависимые личности первой группы, для которой после психокоррекции главными ценностями жизни становились  преимущественно ценности переживания (т.е. в качестве объекта, вызывающего положительное эмоционально-оценочное отношение  выступало само переживание), достигали больших успехов в оздоровлении. Они  приобретали способность положительного переживания ценностей там, где, казалось бы, полностью отсутствуют таковые. 

В целом всю первую группу можно было разделить на две подгруппы:  преимущественно реализующие деятельностные ценности переживания и внедеятельностные ценности переживания.
       Для первой подгруппы в качестве  деятельностных ценностей переживания выступали не только переживания конечных  целей и продуктов деятельности, но и  процессы достижения цели, связанные с преодолением операционных барьеров. По сути своей деятельности для них были некими трудоманиями, без которых они чувствовали беспокойство («мания»-  в данном случае от русс. слова «манить», притягивать к себе).

           Во второй подгруппе  деятельностные ценности переживания были второстепенными, уступая место внедеятельностным ценностям переживания (отдых на природе, слушание музыки, любовные переживания и различные внедеятельностные мании:  богомания,  гурмания, телевизоромания  и т.д.)  

Наши исследования показали, что  после погружения в мир виртуальных  зависимая  личность открывает ранее  не замечаемые ценности. Исходные ценности переживания, благодаря ценностям переживания от виртуального мира,  теряют свою привлекательность и  превращаются лишь  в понимаемые, но не переживаемые ценности. Все ценности и мотивы зависимой деятельности сосредотачиваются исключительно на внедеятельностных  ценностях переживания (например, на наркоопьянении). Личности, которым удавалось   компенсировать  внедеятельностные ценности переживания  деятельностными, были менее склонны к зависимости (первая подгруппа). Для  них действия в системе деятельности являлись самостоятельными  ценностями переживания, т.е. цель деятельности заключалась в её процессе. Такие личности способны  были наслаждаться  процессами  деятельности, нежели чем  её  результатами. Поэтому, по видимому, для успешной психокоррекции зависимости, необходимо создавать такие условия, чтобы личность в процессе деятельности ощущала  цели действия и сами действия как самостоятельные ценности переживания. И происходило это естественным образом, т.е. благодаря безвредным  для здоровья средствам. В данной работе разрешению этой проблемы способствовал пограничный анализ     [18 ]. 

Зависимая личность, стремящаяся к искусственной компенсации дефицита ценностей переживания,  минуя действия и волевые усилия, постепенно прекращала конструирование новых целей и  останавливалась в  своём развитии, находясь, в дальнейшем, в динамическом покое, представляющем собой постоянную прокрутку   одних и тех же целей (ярких виртуальных образов, в частности образов  наркоопьянения). Всё это в конечном итоге приводило к  усилению зависимости. 

Зависимые личности второй группы, для которой после психокоррекции главными смыслообразующими ценностями жизни становились преимущественно понимаемые ценности,  достигали относительно меньших успехов в оздоровлении (по сравнению с  группой, где главными ценностями были ценности переживания). В целом всю вторую группу можно было разделить на две подгруппы: преимущественно реализующие  деятельностные понимаемые ценности и внедеятельностные понимаемые ценности. 
 Зависимые личности, реализующие деятельностные понимаемые ценности, умели успешнее  достигать чего либо (в смысле труда, направленного на достижение конечного результата).  Эти ценности выступали в основном как понимаемые ценности для других. Большинство зависимых личностей из второй группы, согласно нашим исследованиям, имели семью, детей, финансовый достаток, машину, работу, коттедж и другие атрибуты успеха, и тем не менее   испытывали экзистенциальную пустоту, приводящую порой к суицидным желаниям или желанию погрузиться в мир виртуальных реальностей и иллюзий [3]. Это было связано с тем, что все  вышеприведённые ценности были лишь понимаемыми ценностями, навязанными обществом. В них отсутствовала положительно-переживаемая основа, в результате  эти ценности были мнимыми, чисто формальными. Благодаря этому постоянно имело место несовпадение ценностей как результатов с ценностями как предвосхищаемыми образами [18], что, в свою очередь, приводило к тому, что  смыслы жизни  большинства личностей, в основе которых лежали понимаемые ценности, рисковали оказаться квазисмыслами. Поэтому личность   постоянно разочаровывалась  достигнутыми  ценностями и вновь начинала реализовывать новые. Таким образом, квазисмыслы постоянно  создавались и разрушались. К сожалению, большинство   зависимых личностей уставало от такого поиска смыслов и начинало  искать  настоящие, переживаемые ценности иными способами и приходило к  желанию погрузиться мир иллюзий. 

         Зависимые личности, для которых после психокоррекции главными смыслообразующими ценностями жизни становились преимущественно внедеятельностные понимаемые ценности, имели  самый меньший успех в оздоровлении. Эти ценности выступали в основном как ценности для себя. Для них ценности  определялись позицией или отношением, которую они имели  к тем обстоятельствам, ситуации, своей судьбе.  Ценностью становилась в этом случае понимание и оценка личностью себя как волевой, состоявшейся личности, способной не  погружаться в мир иллюзий и виртуальных . Это понимание и оценка преимущественно формировалась за счёт окружающей среды (семья, дети,  родственники, коллеги по работе и т.д.) Именно поэтому эта ценность была преимущественно понимаемой.  Она ориентировала человека на достижение цели  - жить (выживать) трезвым, ответственным, нужным и т. п. Благодаря этому имело место противостояние  деструктивным установкам  зависимой личности. Личность в этом случае может испытывать негативные       переживания, но благодаря страху умереть после потребления  погружения в мир иллюзий (например, наркотических),    чувству ответственности перед родственниками, оплатившими дорогое лечение, ответственности, основанном на осознании нужности   себе  и другим , своему горькому прошлому и т. п .,  иметь  на некоторое время установку на трезвость. Такая  зависимая личность   не могла жить долгое время внедеятельностной понимаемой ценностью. Поэтому эта ценность    в конечном счёте  приводила к утрате привлекательности жизни и как   следствие к  погружению в мир виртуальных реальностей и иллюзий.

    Мотивы зависимой личности также претерпевают трансформации. Психологический анализ показал,  что  у  зависимой личности мотив, как причина действия,  практически всегда находится в прошлом (время необратимо). Зависимая личность любое  прекрасное будущее видит как прекрасное наркотическое прошлое.   У нормальной личности с достаточно-высоким уровнем творческой составляющей время обратимо (то есть, имеют место скачки времени вперёд и назад), и поэтому,  мотив никогда не остаётся позади, а  «убегает» вперёд, и,  именно поэтому оказывается способным порождать и поддерживать всё новые и новые действия в жизненном творчестве.    

          Далее проводится исследование образов  и целей   зависимой личности. Наши  исследования показали, что  опьянение это процесс формирования образа образа (самообраза). Зависимая  личность погружается в мир виртуальных реальностей и иллюзий  не с целью   достижения чего либо реального, а с целью актуализации воображаемого образа о достижении чего либо, т.е . речь идёт о  самоцели (о самообразе). Самообраз, в отличие от традиционного образа, обладает рефлексивностью и отражает в психике её же текущие  состояния.   В самообразе , в отличие от образа самого себя, представлено не всё содержание психики (мировоззрение , самооценка и т.д.), а только выполняемый акт деятельности , независимо от того, является ли этот акт внешним или чисто психическим . Самообраз - это табло, на котором отражено текущее состояние разворачивающихся образов. Если «образ» и близкие ему понятия вводились в психологический оборот для описания свойств психического отражения внешнего мира и психической регуляции деятельности, то понятие самообраза важно прежде всего с точки зрения идеи отражения в психике состояний психических же образований и возможности тем самым психической регуляции психических процессов, т.е. психической саморегуляции. 

Таким образом, для зависимой личности понятие цели в традиционном понимании заменяется на понятие самоцель, которое представляет собой некий «экран», на котором представлены текущие разворачивающиеся  цели. Личность погружается в мир виртуальной реальности и иллюзий  либо для того, чтобы  искусственно создать себе иллюзию реализованных целей, либо   для того, чтобы уже  достигнутые цели  реальной  деятельности поднять   до уровня  целей как предвосхищаемых образов. Лица, склонные к зависимости, либо вообще не могут достичь своих целей жизни, либо  постоянно разочаровываются  от того, что цели (как  предвосхищаемые образы)  всегда ярче  достигнутых целей (как  результатов), т.е. имеет место несовпадение целей и результатов.  Такое совпадение на некоторое время реализуется  лишь на начальном этапе погружения в мир виртуальных реальностей и иллюзий, но в дальнейшем для сохранения его приходится увеличивать количество средств и возможностей, способствующих погружению в мир иллюзий,  что в конечном итоге часто приводит к смертельным исходам. 

Далее проводится исследование установок  зависимой личности.  Выявлено, что основными  деструктивными установками зависимой личности являются: установка к воображаемому удовлетворению потребности,  установка к быстрому удовлетворению потребности при малых затратах усилий, установка к пассивным способам защиты при встрече с трудностями, установка к неприятию на себя ответственности  за совершаемые поступки, установка к предпочтению эгоцентрических мотиваций альтруистическим, установка к малой опосредованности деятельности, установка довольствоваться временным и не вполне адекватным потребности результатам деятельности. В то же время нами показано, что  согласно вышеприведённым исследованиям, получается, что любая деструктивная черта личности есть склонность к зависимости  и формирует зависимость. Так ли это?  В результате сам предмет «зависимость»  как бы выпадает, превращая его  в более общий предмет «деструктивность», изжив который можно излечить от зависимости .  По нашим наблюдениям , это далеко не так. 
Исследования показали, что сведение зависимости до деятельностной установки некорректно. Это более сложный и комплексный процесс, направленный на создание виртуальной реальности, которая не сводима  только к   установкам. Иными словами, зависимость не сводима к другим  видам деятельности.  Всё вышесказанное   лишний раз подтверждает некорректность применения классических подходов (в частности деятельностного) к  психокоррекции  без учёта особенностей зависимости. Деятельностный подход, разработанный  для нормального константного восприятия, может быть   полезным    лишь на предначальных стадиях зависимости. 
  Показано, что  виртуальная рельность и иллюзии  - это сложная суперпозиция  установки  и виртуального визуально-аудиально-кинестетического контекста, в результате которой образуется формируется  виртуальное восприятие. В случае зависимости  формирование установок происходит не только благодаря деятельностным, но и   другим, малоизученным механизмам  виртуального восприятия. 

В процессе вышеприведённых исследований, выявлено, несколько   способов, направленных на снижение позитивности восприятия  виртуальной  реальности: а) Разрушение  образа  виртуальной   реальности (стирание из памяти); б) Превращение её  образа в тривиальный; в) Компенсация её другими виртуальными реальностями, за счёт внутренних механизмов психики. г) Создание   внешних визуально-аудиально-кинестетческих иллюзионов, компенсирующих деструктивные  виртуальные реальности. 

По нашим наблюдениям,  в некоторых случаях эффективнее работать над девиртуализацией  активного образа и превращением его в константный, нежели чем  формировать  новый. 
      4. Смысловые структуры независимой  и    зависимой личности  с точки зрения   неклассической психологии. 
  Теперь слелаем попытку  внедрения в психологию  неклассических подходов: постмодернистского (номадологического, шизоаналитического, текстологического,    симуляционного)  и синергетического, чтобы на этой  основе в последующей главе  выработать  направления   эффективной профилактики   зависимости.  Показано, что   проблема развития неклассической психологии ранее  была уже обозначена некоторыми  авторами (Л.С. Выготский, А.Г. Асмолов и др).  Благодаря  вниманию В.А. Петровского к  неадаптивным  процессам,  а Д.А. Леонтьева на  аспект бытийного опосредования смысловой реальности, нашей отечественной психологии, всё же   удалось вырваться из ловушки «зомбирующего» предсказуемого  жизненного мира, по отношению к которому индивид  лишь всегда адаптировался посредством принципа сообразности. Показано, что благодаря этим авторам, в  психологии появились новые ориентиры  постмодернистской психологии личности: от жизнедеятельности к жизнетворчеству, от смысловой регуляции к регулированию смыслов, от психологии «изменяющейся личности в изменяющемся мире» - к психологии личности, творящей и изменяющей себя и свой жизненный мир.  Но, возможно ли, с одной стороны,  стремиться  к  единой системной    концепции, тем самым,  проявляя  установки модернистсткой психологии и философии.  А, с другой, претендовать на построение постмодернистской психологии, для которой  должно быть характерно отсутствие бинарностей,  противопоставления субъекта и объекта,  внутреннего и внешнего, центра и перифирии и других признаков структурности (Энциклопедия постмодернизма). Объяснение психической реальности только на основе смысловых механизмов в сочетании с более простыми объяснительными логиками при всей своей изощренности в конце концов никогда не выходит за пределы «постулата сообразнос​ти» (Петровский В.А.), поскольку налицо заданный из​начально регуляторный принцип, определяющий иерархическую систему критериев, с которыми сообразуется вся активность субъек​та. При этом, психическая практика показывает, что есть формы поведения человека, которые не поддаются смысло​вому объяснению.  Например, описанные В.А.Петровским  феномены неадаптивной активности, и сконструированная Ф.Е.Василюком  ситуация ценностного выбора, когда оказывается невозможным сравнить альтернативы в единой смысловой  системе координат, как это происходит в более простых случаях.  

     Таким образом,    возникает вопрос о том, насколько  такое глобальное и повсеместное   внедрение понятия «смысл» для описания психики имеет эвристичный потенциал. Тем более, когда работы В.Ф. Петренко, касающиеся семантики сознания, обнаружили феномены смысловой (семантической) разорванности сознания человека, то есть отсутствия   полной «заливки» психики смыслом.  Более того,   понятие «смысл», в традиционном понимании  нас всегда отсылает в прошлое, в нечто ушедшее и  требующее осмысления, игнорируя становящееся «здесь и сейчас». Может быть,  настало время понимать под  понятием «смысл» нечто другое?    Действительно ли первопричина психической и смысловой динамики  заключается именно смысловых процессах? 
        Вышеизложенные проблемы разрешаются  после обоснования в данной работе  принципа  диалектического единства   модернистской и постмодернистской психологии, что позволяет   сохранить  понятие смысл в рамках постмодернистской психологии.  Всё это открывает возможность для начала создания   постмодернистской психологии  на основании организации  диалога  и взаимодействия различных психологических систем,  реальностей, миров,  знаний  через всепоглощающее и всевбирающее  понятие «смысл».  Понятие  «смысл»  позволяет, придерживаясь установок постмодернизма,  преодолеть  бинарные оп​позиции, которых в постмодернистской психологии не должны быть.  В то же время показано, что для обоснования постмодернистской психологии всего этого недостаточно, и необходимо привлечения в психологию    различных  подходов постмодернистской философии: текстологического, номадологического, шизоаналитического, нарратологического, генеалогического, симуляционного, коммуникационного и др. (см. ниже)   

     Далее, на основе анализа множества работ показывается, что  большинство изученных психических  механизмов  являются вторичными перестройками, вызванными главным вектором психической динамики, который, на наш взгляд,  практически  до сих пор не раскрыт  в психологии  (динамика непредсказуемого внутрипсихического и внепсихического бытия,  в которое кинута психика человека, неадаптивные процессы  и т.п.)    Кроме того, при анализе динамики  смысловой реальности, нельзя игнорировать      исследования [3]  согласно которым, в индивиде заложена способность не только к поиску смысла, но и к поиску иллюзий, заблуждений, то есть порой бессмысленных образований. Индивид, попав в условие  неадаптивного процесса,   начинает формировать  в себе бессмыслицы с  такой быстротой и частотой, что они перестают восприниматься как бессмыслицы и становятся смысловыми образованиями. Игнорируя и   подтверждая общую гуманистическую направленность своих исследований, некоторые авторы,    подчеркивают незаслуженно  значимость  лишь    фасилитирующих воздействий на субъект,  а  не  процессов  создания иллюзий.  Хотя последнее, согласно нашим исследованиям [22]по психологии художественного творчества  часто  приводят  к формированию позитивных  иллюзий и творческих идей, как новых смыслов,   обеспечивающих личностный рост, формирование личностной автономии, способности к самостоятельному выбору.  

         С другой стороны, анализ показывает, что только понятие смысл, будучи  вездесущим  оператором  или  скриптором (понятие постмодернистской психологии) между различными  психическими мирами и структурами может стать  одной из центральных категорий психологии (постмодернистской психологии), интегрирующей и как бы пронизывающей различные уровни психики: эмоции и мышление, сознательное и бессознательное, глубинные и "вершинные" психические явления. Теперь уже речь идёт не о смысле, как  о  нечто, что «с мыслью»,  а  о неких  информационных  операторах  отношения.  Поэтому   приходится говорить о  смысловой реальности как о некоем континууме, "ткани", формируемой на основе жизненных отношений, "жизненного мира" субъекта в процессе бытийного опосредования смысловых образований.  С другой стороны,   смысловая реальность – это  совокупность различных составляющих смысловой структуры личности, не имеющих  иерархии,    которые в зависимости от своей устойчивости и динамики, перетекая друг в друга,  превращаются в мотивы,  смысловые  установки, диспозиции,   конструкты,  и, наконец, личностные смыслы.    Так,  например, исследования, проведённые Соколовой Е.Т. показали, что сцеплённость и слитность отдельных смыслов сказывается в том, что даже при незначительных изменениях какого-то одного смысла, одного представления наблюдается дестабилизация и многих других смыслов (Е.Т. Соколова). Эти положения хорошо описываются  в рамках  номадологического  подхода  при анализе динамичных смысловых структур донаркотической и наркозависимой личности (Ж. Делёз, Ф.Гваттари), основывающийся: а)  на рассмотрении смысловых структур как бесструктурных (смысловая  ризома, игра смысловых структур); б)на трактовки смыслового  пространства как децентрированного и открытого для территориализации (ацентризме); в) на  новом  понимании  детерминизма в смыслопорождении, основанного  на идее принципиальной случайности сингулярного события (неодетерминизме, событийности); г) на  снятии самой возможности выделения оппозиций внешнего и внутреннего, прошлого и будущего и т.п. (бинаризме); д) на придании  феномену смысла проблематичного статуса (постметафизическом мышлении).    

    Показано, что номадологический  подход в психологии  подразумевает отказ от презумпции константной гештальтной организации смысловых структур, и это находит свое выражение в конституировании постмодернизмом взамен традиционной категории «структуры» понятия «ризомы», фиксирующего принципиально аструктурный и нелинейный способ организации целостности, оставляющий возможность для имманентной подвижности и, соответственно, реализации ее креативного потенциала самоконфигурирования. В то же время отмечено, что полностью отказываться от категории структуры некорректно.  Поэтому обоснован принцип единства структуры и ризомы.  

     Далее в работе предпринимается попытка распространить категорию ризомы на смысловые процессы и структуры. Показано, что в  отличие от метафоры «корня» как предполагающего жестко фиксированную конфигурацию и генетическую (осевую) структуру, смысловая ризома представляет собой   нечто, которое  может прорасти в каком угодно направлении, или сети «корневых волосков», потенциально возможные переплетения которых невозможно предусмотреть. Смысловая ризома принципиально процессуальна, — она «не начинается и не завершается. Она всегда в середине...» (Ж.Делез, Ф.Гваттари). Такая номадическая смысловая реальность реализуется в последовательно сменяющихся виртуальных структурах.  То есть имеет место  «структурная невозможность закрыть эту живую смысловую  сеть, фиксировать ее плетение» (Ж. Деррида). Номадологический подход предполагает в этом контексте и принципиально новое понимание организации смысловой реальности, в котором  предполагается  рассеивание качественно недифференцированных  смысловых  структур, представляющих собой номадическое распределение сингулярнотей, которые «обладают подвижностью, имманентной способностью самовоссоединения», радикально отличающейся «от фиксированных и оседлых распределений». Смысловая реальность предстает как «недифференцированная» среда -  «мир, кишащий номадическими (кочевыми)  сингулярностями (Ж.Делез).  Смысловые процессы  антигенеалогичны,   они  осуществляются в другом измерении — преобразовательном и субъективном, т.е. принципиально не осевом, не линейном, и не подчиняются никакой структурной или порождающей модели. Важнейшей презумпцией номадологического подхода к  смысловым структурам,  является наличие ацентризма. В  смысловых структурах   теперь  нет того, что могло бы претендовать на статус центра. Интерпретация ризомы в качестве децентрированной  смысловой  реальности оборачивается ее трактовкой как обладающей креативным потенциалом самоорганизации. Источником новых смыслов  выступает в данном случае не причинение извне, но имманентная нон-финальность системы, которая «ни стабильная, ни не стабильная, а скорее, «метастабильна» и «наделена потенциальной энергией» (Ж.Делез). Таким образом, понятие «метастабильности» смысловой структуры  соответствует понятию «неустойчивости» в современном естествознании, фиксирующему процессуальность психического бытия системы и его  креативный потенциал самоорганизации. Таким образом,  существенным моментом процессуальности смысловой структуры (ризомы),  в частности, донаркотической и наркозависимой личности,   является принципиальная непредсказуемость ее будущих смысловых процессов: «парадоксальный элемент» потому и парадоксален, что он выходит за границы знания, очерчивающей рассматриваемое пространство трансформаций  смыслов.
        Симуляционный подход (Ж. Бодрийар), в отличие номадологического,  позволил выявить  наличие в смысловых структурах  исследуемых независимых  и зависимых личностей нединамичные,  стабильные   смысловые   структуры (деструктивные ценности, смысловые диспозиции и  конструкты),  как некие  искусственно-живые, психические «протезы» - симулякры,  оторванные от реальности и  сформированные    как извне (например, социумом), так и изнутри (например, наркотиком).     Благодаря  памяти,  зависимая личность  зацикливается на этих прошлых смысловых    процессах (например, на тех же самых образах  наркопотребления), которые никогда не надоедают, и,  которые   распространяются на настоящие процессы,  стремящиеся  выйти за пределы этого прошлого. В результате, настоящие смыслы  входят  в  конфликт  с  «законсервированными» прошлыми   смыслами, что и  становится причиной опустошающего невротизма зависимой личности. Благодаря этим   симулякрам, которые формируют наркотическую смысловую реальность,   личность настолько увлекается и  отрывается от  трезвеннической смысловой  реальности, что не желает «прислушиваться» к ней. Эта искусственная смысловая реальность становится реальнее,  актуальнее и значимее для  зависимой личности.  

      Кроме того, существует мир  внешних симулякров (идеология и др.)  Благодаря  внутренним и внешним  симулякрам   в  личности   все меньше и меньше спонтанного и  она всё больше и больше погружается  в постоянно-«прокручиваемые» образы  виртуального мира и иллюзий, ведущие в “ад  того же самого” (Ж. Бодрийар). Виртуализирующийся  социум  погружается  не только  во внутренний  “ад  того же самого” -   мир искусственных смыслов (симулякров), но и в  мир  живых  внешних  смыслов,   формируемых электронными    СМИ и Интернету, которые становятся реальнее и актуальнее объектов исходной реальности (Бодрийар). Когда эти «два психических  протеза» (внешние  и внутренние симулякры) станут тождественными,  тогда, по-видимому, окончательно  исчезнут истоки   природной      живости   психики. Подсознание личности создает заблуждения и  иллюзии  как   проекции о мире в виде   «психических  протезов»  - внутренних и внешних  симулякров. Эти симулякры  по своей природе отличаются от знаков, возникающих  в процессе деятельности и интериоризации (Л.С.Выготский) тем, что  являются пустыми знаками, неадекватными реальности. Это, по-видимому, должно сказаться  на социокультурной составляющей развития психики  будущих поколений.       
      Таким образом, проблема эффективной профилактики  зависимости сводится к тому, чтобы  обезопасить личность от попадания в эту ловушку «ада того же самого». Благодаря использованию положений симуляционного подхода нам удалось разработать психологические подходы, позволяющие уменьшить и ликвидировать влияние внутренних симулякров, как стабильных смысловых  структур: деструктивных ценностей, смысловых диспозиций и конструктов (см. ниже), которые   подменяют  реальные, позитивные   смыслообразующие  ценности  искусственными.  Показано, что единственным выходом из мира искусственных деструктивных ценностей является  взгляд на  окружающий мир с позиций полярных высокозначимых ценностей - жизни и смерти, но с акцентом на первое. В результате у зависимой личности могут быть сформированы такие смыслообразующие ценности, которые превосходят по значимости виртуальные ценности и создают внутренние условия для избавления человека от зависимости. 
        Если в симуляционном подходе ещё  существует  некое осознание деструктивных смыслов, то в     шизоаналитическом  подходе (Ж.Делёз, Ф.Гваттари) имеет место отсутствие этого осознания.  Денежные потоки являют собой совершенно шизофренические смысловые  реальности.  Шизоанализ  таким образом, интерпретирует свободное от нормативирующих смысловых структур общества поведение индивида, который может свободно реализовывать свои желания как «деконструированный субъект» — как «шизоидное»: но не в качестве поступков психически больного человека, а как линию поведения лица, сознательно отвергающего каноны общества в угоду своему естественному «производящему желанию», своему бессознательному. Требование слушаться голоса собственного «шизо» ведет не просто к необходимости редуцировать из психической жизни нормативные смысловые конструкты, навязанные культурой, но, что еще более важно для понимания доктрины шизоанализа — к постулированию желательности максимального снижения роли разума, которую тот играет, выступая арбитром во всех связях и отношениях субъекта. Именно сознание как первоначальный репрессивный механизм сдерживает свободную деятельность «желающей машины». Бессознательное же, выступая по сути как «желающее производство», очищено, по версии шизоанализа от структурирующей роли разума и таким образом может характеризоваться как машинный процесс, не имеющий других причин своего возникновения, нежели он сам, и не имеющий, кроме этого, также и целей своего существования.

       В настоящее время  в обществе,    обострились признаки социальной шизофрении (шизофренизации общественного сознания). Её характеристики аналогичны классической шизофрении, описываемой в патопсихологии: 

      1. Непоследовательность развития. Нелогичность в принятии решений. Хаос в некоторых его областях. Отсутствие чётко  выполняемой программы. Отсутствие направленности общественного сознания и его ориентиров. Средства массовой информации, будучи прямой проекцией общества, также шизофренизируют. Телезрительский или читательский  глаз, особенно незрелый, не может  сориентироваться в этой  вакханалии  ненужной и нужной правды, идиотизма и интеллектуальности, любви и порнографии,  истинного искусства и суррогатов бездарных, но богатых  теледеятелей и т.д.  В психологии известно, что долгое  отсутствие направленности сознания и установок ведёт к  быстрой деградации личности. Эту аналогию можно перенести и на общество.  

2.  Двойственность. Неспособность  принимать ответственные и эффективные решения, вызванная раздвоением между новым и старым, консервативным и прогрессивным, рыночным и коммунистическим. Общество «мучается застряв между этими двумя мирами». До сих пор наш социум не определился  с выбором..  В этой двойственности  лежит глубинная причина беспокойств социума. 
3.  Аутизм.  Растёт число индивидов, которые  становятся  пленниками искусственных миров, сформированных Интернетом и телевидением. Социальная апатия, безразличие и неспособность к субъект-субъектному чувственному  диалогу,  достигли опасной черты. Благодаря чуждой и болезненной  для нашего сознания рыночно-прагматичной психологии, индивиды  становятся   бездушными средствами друг друга.
     На основании шизоаналитических положений мы пришли к выводу о том, что социальная шизофренизация создаёт условия для формирования смысловых структур, приводящих к желанию погружения в виртуальные миры и иллюзии. Поэтому были   разработаны  меры по проблемам психической деградации социума, способствующие  более эффективной профилактике  различных зависимостей (см. ниже).  
     Синергетический подход (И.Пригожин, Г.Хакен и др.) позволил нам взглянуть на смысловые структуры независимой  и зависимой личности: а) как на   нелинейную   динамическую  систему, предполагающую версификацию эволюционных перспектив системы, развивающейся согласно  вееру  альтернативных путей (хаос, хаосмос, постмодернистская чувствительность, руины); 2) как на структуры, в которой    случайность есть конструктивный фактор развития системы, объективирующий эволюционные возможности, открывающиеся в точке версификации ее динамики (неодетерминизм); 3) как на смысловую реальность живость которой определяется процессуальностью  нелинейных динамик, то есть  имеет место своего рода имманентизация  внешнего (материала внешней по отношению к самоорганизующейся системы среды) в качестве фундаментального механизма самоорганизации (складка, имманентизация); 4) как на  смысловую реальность, которая  носит принципиально вероятностный характер (неодетерминизм). 

       На основании синтеза синергетического и смыслового подхода нами показано, что позитивное жизнеутверждающее состояние психики независимой  личности  является  результатом устойчивого  неравновесного состояния  в  смысловых  структурах, вызванных   активно-критическим  состоянием: творчества, игры, риска, преодоления,  пограничного состояния и т.п.  (Под равновесием  в данной работе мы понимали процесс психической  адаптации, заключающийся в совпадении   цели, как предвосхищаемого образа, с результатом деятельности). И,  наоборот, депрессия    является следствием отсутствия устойчивого неравновесного состояния   в смысловых  процессах и структурах, то есть   наличия  «мёртвого»   устойчивого равновесия (адаптации).  Это состояние характеризуется наличием    стабильных  смысловых  структур, сформированных   как извне (например, идеологией), так и изнутри (например, наркотиком).    Благодаря этим деструктивным смысловым структурам  психика казалось бы  независимой личности переходит в состояние скучной предсказуемости (сообразности, смыслозависимости), в котором      прекращаются неадаптивные и непредсказуемые   творческие процессы.    В результате у индивида никогда не погружавшегося в мир иллюзий и различных виртуальных реальностей  возникает      пассивно-критическое состояние    (негативное,  устойчивое и неравновесное состояние)  -   депрессия. В этом критическом состоянии даже небольшие возмущения на личностно-смысловые структуры, проводимые манипуляторами, создающими  соблазны и подходы  для погружения в виртуальный мир,     могут приводить к спонтанному  решению личности о  погружении в этот виртуальный мир. Кроме того, существуют пассивно-критические состояния,  вызванные постоянным сравнением реального и  виртуального  миров,  индивидом уже погружавшимся в виртуальный мир.  Поэтому  зависимая личность  пытается искусственным,  то есть  виртуальным   образом вырваться за пределы этой скучной, уничтожающей субъект,  предсказуемости, управляемой принципом сообразности,  в другую, нескучную и не надоедающую предсказуемость – мир виртуальных  иллюзий, позволяющий искусственно почувствовать трансцедентность и вырваться за пределы себя. Ведь  живая психика постоянно находится в состоянии устойчивого неравновесного состояния  и   открыта к запредельному,  то есть трансцендирует и создаёт нечто, что непредустановлено, что находится  за границами  принципа сообразности. Следовательно, погружение в мир иллюзий, вызывается желанием убежать от скучной предсказуемости (устойчивого равновесия в смысловых  процессах и структурах),  а также    разочаровывающего  неравновесия   (несовпадения цели и результата).   В результате, индивид  взамен получает  нескучное   мнимое равновесие  (например, наркоопъянение), которое  также «убивает»  субъект, но даёт эйфорию.  То есть,  личность разочаровывается как  в неравновесной   смысловой  компоненте, так и в равновесной (адаптивной), и выбирает, искусственно организованное равновесие  – радость пребывания в виртуальном мире, в котором  результат и цели всегда совпадают.   Иными словами,  при  погружении в мир киртуальной реальности  естественное   равновесие и неравновесие  в смысловых процессах  уступает место искусственному,   временному  и мнимому  равновесию смысловых  процессов. 

        Кроме того,   на основе анализа динамики и устойчивости  смысловых структур независимой  личности нами  выявлена деструктивная особенность устойчивых смыслов.     Показано, что благодаря устойчивым  смыслам, подчиняющимся принципу сообразности, невозможно вырваться за пределы близорукого  жизненного мира, ограниченного  только потребностями (проблемой выживания)  человека.  Психика независимой  личности,  замкнутая на свою  потребительскую  сообразность, не способна генерировать в себе нечто новое,  так как сообразность подразумевает создание нечто предустановленного.    Во всех остальных случаях психической жизни  имеют место неадаптивные процессы (неустойчивые смыслы), которые  являются основой  творческих процессов психической реальности.  Таким образом,  наличие устойчивых  смыслов в психике независимой  личности, когда психика  находится в рамках работы принципа сообразности (равновесия, удовольствия и пользы),    ограничивает   творческие процессы в ней.  Следовательно, устойчивые смыслы, как некие устойчивые психические модели о мире,  на которых паразитирует сознание,   могут являться  тормозом творческих процессов. Сознание,  пришедшее в своём развитии, к устойчивым  смыслам, с одной стороны приобретает  высокий уровень психической экономии,  быстро решая многие задачи через готовые смыслы (штампы,   схемы, и др.),    но в ущерб потери своей творческой составляющей. Поэтому   классический подход  к психологии смыслов, сводящий смысловую реальность к некоему сущему, то есть некоему устойчивому и регулярно повторяющемуся началу, по сути своей,  является подменой животворящей психической реальности некоей «смысловой»,  неживой реальностью. Не этот ли   процесс  подмены живой психики   некоей психической моделью, «пропитанной»,  устойчивой  смысловой реальностью (стремлением к сообразности, приводящему к несовпадению  цели и результатов), приводит многих обывателей к психическим расстройствам и как, следствие, к желанию погрузиться в мир виртуальных и иллюзорных реальностей.   Выход из создавшегося тупика при описании смысловой реальности в рамках  науки только один – выйти за пределы  логики науки в сферу искусства и творчества. Являясь «добровольным стремлением к иллюзии», оно заключает в себе конструктивное начало культуры, поскольку гораздо ближе стоит к описанию животворящей  психики, основывающейся на неустойчивых смыслах, которые, согласно синергетике,   могут поддерживаться только искусством.   

       Синергетический подход (в рамках теории нелинейных нединамик) и сравнительный анализ смысловых структур индивидов позднего  пожилого и детского возраста с зависимыми личностями,  позволили нам по-новому взглянуть на зависимость, как на старость,  которая повторяет психологический онтогенез в обратном направлении [14]. Показано, что   развитие смысловых  структур повторяет ранний  онтогенез, но  в обратном направлении. (Очевидно, что это повторение не тождественное, а диалектическое).  В процессе развития зависимости, как психического старения ( в то же время регрессии, см. ниже),   значительным образом усиливается роль неравновесных, но устойчивых  смысловых процессов.   В результате психика зависимой личности “желает” сползти в более устойчивое и равновесное состояние умирания и смерти. Так, что основная задача сводится к тому, чтобы  этот процесс сползания сделать как можно более равновесным.    
Таким образом,  зависимость  представляет собой  патологическую  старость, вызванную тем, что не в достаточной мере включаются  адаптивные механизмы, присущие нормальному старению. Поэтому, на наш взгляд, эффективность реабилитации зависимой личности  должна определяться процессом трансформации психопатологической старости в нормальную старость. Это согласуется с представлениями, о том, что в условиях патологии происходит регрессивная перестройка, которая приводит к появлению  признаков более раннего периода развития. В известной мере об этом свидетельствуют наблюдения об изменении взаимоотношений между процессами анализа и синтеза и записью информации у зависимых. Поэтому возникает вопрос: почему в одних случаях при регрессивной перестройке личность страдает депрессией (наример, в случае наркозависимой личности), а в других имеет место нормальное психоэмоциональное состояние (нормальная старость). Очевидно, что это связано с тем, что психоэмоциональное состояние  зависит от многих, не учтённых нами факторов. Разрешение вышеприведённого вопроса позволило бы более эффективно проводить  реабилитацию зависимых личностей. Поэтому,  необходимо было выявить  основные различия в регрессивных  процессах   смысловых  структур  старческих и зависимых личностей. Поэтому, был проведён достаточно глубокий компаративный (сравнительный) психологический анализ между старческими и зависимыми личностями (исследовано 217 человек).  Он показал высокий уровень сходства (нами выявлено 118 признаков) в поведенческих,  эмоциональных и интеллектуальных проявлениях зависимых и старческих личностей.  

При этом необходимо отметить, что зависимая личность по многим психологическим признакам   схожа со старческой.  На наш взгляд,  наличие и отсутствие таких сходств обусловлены уровнем  патологического и  нормального старения.

 Мы предположили, что в первом случае, при патологическом психическом   старении, старость  приходит  “несвоевременно”, искусственно и ускоренно т.е. благодаря болезни. Она как бы “неравновесна” и не приемлема организмом, который не может адаптироваться к ней.  Такая личность, в частности, может страдать  депрессиями. Поэтому, на наш взгляд, старческие депрессии не являются признаком нормальной старости.    Очевидно, что такая старость по своим признакам больше похожа на проявления зависимой личности. 

Во втором случае, при нормальном  старении, старость приходит как постепенный, равновесный и  адаптивный процесс. Старческая личность в этом случае обычно  не страдает депрессиями и по своим психологическим проявлениям схожа с личностью в раннем онтогенезе  т.е. имеет место психологическая регрессия (см. ниже).  
       Следовательно, зависимая личность страдает  искусственно вызванной психической (патологической) старостью. Поэтому  старость пожилого человека, как и старость зависимой личности завершаются смертью. 

        Таким образом, проблема зависимой личности - это проблема ликвидации патологической  старости, и реализации нормальной старости, приводящей личность к детскому  мироощущению.     Иными словами, для эффективной реабилитации  зависимой личности,  её  необходимо обеспечить либо детством (детским мироощущением и т.п.), либо счастливой старостью, Это новый путь от старости к старости, который ведёт к молодости.  Истинная реабилитация   зависимой личности заключается в   преобразовании её  невыносимой патологической  старости в счастливую, нормальную  старость, а также в воспитании толерантности к  неприемлемой  психологической старости, вызванной последствиями  деструктивных виртуальбных реальностей (например, наркотической).   
    К сожалению, такая психореабилитация  является долговременным процессом. 

         Далее, в рамках  использования   синергетического подхода, изучена неравновесность (неадаптивность) психического состояния, как следствие сообразности, которой пропитана социальная среда привела к тому, что человек привык только к сообразному мировосприятию (законченность, целостность и т.п.), а в реальности всегда работает принцип неадаптивности. Следовательно, человек, воспитанный на принципе сообразности становится более чувствительным к феноменам неадаптивности (не совпадению цели и результата) и  начинает страдать. Показано, что необходимо с детства воспитывать  толерантность к неадаптивности. Социальный анализ показал, что лица, имеющие толерантность к неадаптивности психики  имели меньшую склонность к зависимостям .  

          Затем, в рамках синергетического подхода были изучены непрогнозируемые (бифуркационные) акты потребления наркотиков. Анализ показал, что  ситуация селективно выхватывает второстепенные смыслы, вызывая непредсказуемость, то есть выполняются закономерности ситуационной психологии.  Показано, что вероятность этих актов высокая  при неравновесно-устойчивых   критических состояниях психики.  В этом состоянии индивид, как бы зависает между двумя мирами (виртуальным и реальным), постоянно сравнивая их и стремясь, погрузиться в виртуальный мир.  В таком критическом состоянии небольшой сбой в одной  составляющей смысловых структур может внезапно привести к рецидиву и непредсказуемым действиям,  так как  составляющие психики  в негативно-критическом состоянии более   интегрированы и не подчиняются  закономерностям модернистской (классической) психологии:   сообразности, иерархии и т.п.     В силу    равнозначности всех составляющих смысловых структур в психике увеличивается вероятность непредсказуемых и спонтанных процессов, имеющих бифуркационную природу. Такая  спонтанность представляет собой   некую деструктивную и патологическую   интуицию  к  виртуальным реальностям,  как  сумму  и игру   разных составляющих психических структур. Поэтому часто  индивид  погрузиться в  виртуальный мир  по глупости, спонтанности, без всякого  смысла и причины. В таких  случаях не существует конкретных специфических характеристик, которые могли  с большей  вероятностью говорить  о том, что данная личность обречена стать  зависимой.  Нами выявлена такая группа лиц, склонных к  зависимостям и она значительная. Следовательно, одной из главных задач профилактики  зависимости  является проблема выявления лиц, склонных к таким  критическим  состояниям.         

       Таким образом, одной  из важнейших свойств неравновесно-устойчивого состояния зависимой личности  является её непредсказуемое и бифуркационное поведение.  Детерминистическая парадигма  неверна в системах, где есть неравновесная устойчивость. Именно поэтому, прогнозировать поведение независимой  и  зависимой личности практически невозможно, но,  выявляя дефицит активно-критического состояния, характеризуемого наличием  неравновесно-устойчивых (метастабильных) смысловых структур, а также аттракторы и зародыши, зарождающихся  деструктивных, то есть равновесно-устойчивых смысловых структур,  можно уменьшить  вероятность  появления опасных  бифуркаций, приводящих к  желанию погрузиться в  опасный  виртуальный и иллюзорный мир (в частности,  наркотический).       

Текстологический подход  позволил  нам прийти к положению о том, что не всегда психические процессы протекают согласно Цели,  телеологичности или постулату сообразности. Этот вывод следует из положений о деконструкции (Ж.Деррида) – основы  текстологического подхода постмодернизма, согласно которому для более корректного описания  психических  процессов необходимо выходить за рамки лого-(фоно-архео-телео-фалло-)центризма, как способа мышления. Это позволило нам более корректно, то есть  с учётом роли  творческой составляющей психики,  описывать непредсказуемое поведение  зависимой  личности (см. выше).   

    Кроме того, текстологический подход (Р.Барт), основывающийся на  контекстуальном раскрытии смыслов -   игре смыслов,   позволил на новой основе  выявить   проблему    столкновения  двух  смысловых  пространств  (виртуального   и реального) в рамках которых, формируются две  разные   смысловые реальности,  находящиеся в психике одной зависимой личности. Кроме того, текстологический  подход к психике, привёл  нас к  одному из важных вопросов всего нашего исследования: что заставляет личность полагать, что смысл существует?       Ответ на это вопрос мы получили ещё  в процессе своих прошлых исследований [3], согласно которым, в индивиде заложена способность не только к поиску смысла, но и к поиску иллюзий, заблуждений, то есть порой бессмысленных образований. Индивид, ведомый своими потребностями,  попав в условие  неадаптивного процесса,   начинает формировать  в себе бессмыслицы с  такой быстротой и частотой, что они перестают восприниматься как бессмыслицы и становятся смысловыми образованиями. Эти выводы вполне согласуются с положениями постмодернизма, согласно которым,  смысл понимается не как имманентный объекту (миру, тексту), но как результат произвольно реализуемых дискурсивных практик. Так, М. Фуко постулирует тотальное отсутствие исходного «смысла» бытия мироздания: «за вещами находится... не столько их сущностная и вневременная тайна, но тайна, заключающаяся в том, что у них нет сути, или что суть их была выстроена по частицам из чуждых им образов». В целом, «история репрезентации» расценивается постмодернизмом как «история икон — история длительного заблуждения» (Ж.. Делез). Постмодернистские ориентации в данной сфере интегрируются в такой парадигмальной презумпции постмодернизма, как жертвование смыслом (Ж.Деррида). Характерное для постмодернизма видение реальности артикулируется как «постмодернистская чувствительность», т.е. парадигмальная ориентация на усмотрение хаоса в любой предметности. Таким образом,  смысловая  реальность  независимой  личности,  согласно постмодернистской психологии, образуется либо: 

    а) благодаря «консервирующим» психику заблуждениям -  симулякрам, которые «выедают» творческую составляющую психики, тем самым повышая вероятность  погружения в виртуальные и иллюзорные миры;

    б) благодаря животворящим заблуждениям, как  произвольному  абстрактному  моделированию  реальности - принципиально нерезультирующейся  процессуальности (например, виртуальной  реальности), которая  является основой творческой составляющей психики, способствующей уменьшению вероятности  погружения в виртуальный мир.    Такой подход к  психической реальности подразумевает отказ от злоупотребления установками  детерминизма, логоцентризма, бинаризма, анторопоцентризма, эволюционизма и др., открывая путь к некоей поэтикопсихологии, то есть искусства в психологии [24]. Всё это не  является полным отказом  от рационального мышления, но подразумевает принцип диалектического  единства постмодернистской и модернистской составляющих психики [21].             

        Текстологическое понятие «складывание» (Ж. Делёз),  оказалось весьма полезным для объяснения природы  виртуальной  смысловой реальности.   Складка  фиксирует  новый способ артикуляции соотношения внутреннего и внешнего смысла, конституирующий внутреннее как имманентную интериоризацию внешнего.  Согласно такому подходу, мнимая внутренность смысла уже сплошь проработана его же собственным внешним. Становление смысловой реальности реализует себя вне принудительной каузальности, т.е. в режиме, который «заранее разрушает всякий императив». Собственно, сам внутренний смысл  как таковой, по Делезу, «является просто складчатостью внешнего смысла, как если бы корабль был изгибанием моря». Возникающая на каждый конкретный момент времени конфигурация смыслов, как  конфигурация складок понимается Делезом как принципиально не окончательная, — она оценивается как ситуативно значимая, и принципиально подлежащая изменению в силу непредвиденных флуктуаций смысловой реальности: «эти складки удивительно изменчивы и, более того, обладают различными ритмами, чьи вариации создают несводимые виды смысловой реальности. Именно  эта изменчивость, порой,  не позволяет делать наиболее вероятностный прогноз    погружения независимой личности в деструктивные виртуальные реальности.   

   Кроме того, на основании анализа зависимых личностей и применения  текстологического подхода, а также    положений о многомерной топологии  смысловой реальности,    было выявлено  воздействие  виртуальной реальности  на трансформацию пространственных ориентации и временного восприятия индивида. Эти выводы вполне согласуются с  положениями Ж.Делёза, что  зависимая личность   являет собой поиск особого эффекта: «необычайной приостановки настоящих смыслов». Зависимая личность живет совсем не в прошедшем времени несовершенного вида и не в будущем времени; у неё  есть лишь сложное прошлое совершенного вида — хотя и весьма специфическое.  Зависимая личность  так компонует воображаемое прошлое, как если бы «мягкость причастия прошедшего времени соединялась с твердостью вспомогательного настоящего. Зависимая личность переживает один момент в другом, наслаждаясь своим маниакальным всемогуществом. Это, по Делезу, «момент эффекта эффекта»: застывшие  настоящие смыслы  соотносятся теперь лишь с ускользанием прошлых смыслов.   В этом эффекте ускользания прошлого, в этой утрате всякого объекта и заключается депрессивный аспект любой   зависимой личности. У   неё  возникает иная, не менее основательная деформация времени, вызванная выявленной нами   нарративностью  психики  зависимой личности, которая как бы заново «переписывает» своё прошлое, придавая ему новый смысл.  Благодаря этому, любое будущее переживается как «будущее совершенное» с необычайным ускорением этого сложного будущего — эффектом от эффекта, не оставляющим до самой смерти. В границах информационного общества с характерной для него многомерностью сферы мыследеятельности человека, дополняемой полинаправленностью его личной активности, особую значимость обретает свойство зависимой личности   продуцировать ситуацию «одиночества-в-толпе». 

     Таким образом,  на основании текстологического подхода, поднимается проблема о том, что  представляет собой    виртуальная  смысловая реальность: а) значительная складка на  константной (обычной)  реальности; б)складка на  искривлённой вртуальным воздействием  константной (обычной)   реальности, приводящая к трансформации восприятия времени и пространства; в)новая смысловая реальность, образованная  фазовым переходом, приводящему  к психическим закономерностям, которые невозможно  описать в рамках психологии константной  реальности; Именно поэтому, по-видимому,        принцип сообразности и деятельностного подхода в новой реальности и в пограничном слое между  виртуальной реальностью и  константной  реальностью по-видимому,  не выполняется, потому, что полностью трансформируются  механизмы образования структурообразующих элементов новой психической реальности (цель, мотив, ценность, установка, смысл).   Так,  например, принцип сообразности, который в реальной психике никогда не выполняется в силу работы принципа неадаптивности, в  виртуальной  реальности начинает искусственно выполняться, уничтожая феномен субъектности.  

     В конце  главы,  приводятся   теоретические положения,  на основании которых  необходимо формировать  методы  более эффективной психокоррекции и профилактики  зависимости, которые: 

1. Учитывали бы принципиальную непредсказуемость и парадоксальность  будущих смысловых процессов  независимой  и зависимой личности      
2.  Снимали бы  подмену   реальных,  смыслообразующих   ценностей  искусственными ценностями.  

3.Уменьшали бы  вероятность критических состояний личности, при которых  даже небольшие возмущения на личностно-смысловые структуры, проводимые манипуляторами,   могут приводить к спонтанному  решению –  погружению в деструктивную виртуальную реальность. 

4.  Основывались бы  на понимании  реабилитации   зависимой личности как воспитания  толерантности к неприемлемой  психологической старости, вызванной последствиями наркотика, и,     переходе  смысловых процессов, обусловленных  психопатологической старостью   зависимой личности  в смысловые процессы  нормальной  старости, идущей  к молодости.  

 6. Выявляли бы  дефицит критического и  неравновесно-устойчивого состояния смысловых структур,   уменьшая   вероятность  появления непредсказуемых психических  бифуркаций, приводящих к  погружению в опасные для здоровья виртуальные и иллюзорные миры.       
  7. Разрешали бы    проблему    языка в диалоге  двух смысловых  реальностей:  виртуальной   и  константной, учитывая,  что  виртуальная реальность подчиняется закономерностям, которые невозможно  описать в рамках психологии  константной (обычной)  реальности 

  8.  Сокращали    бы процессы  социальной  шизофренизации.  
                    5. Основные направления профилактики зависимости. 
 На  основании психолого-теоретического анализа подходов к разрешению проблемы наркомании, нами  разработаны  методы  проведения  более эффективной  первичной, вторичной и третичной  профилактики наркомании. 

   На основании текстологического  подхода разработана  программа скрытой профилактики  завимости. Показано, что открытая профилактика  завимостей  необходима, но не достаточна. При взаимодействии субъекта проводящего скрытую профилактику должны затрагиваться  посторонние  темы, казалось бы,  не имеющие отношения к проблеме  завимости, но благодаря этим  темам   интертекстуально  должна вырисовываться  некая фигура,  которая и есть профилактика  от зависимостей. 
    На основании синергетического  и номадологического подходов, разработаны  программа и рекомендации,   направленные на  создание внутренних и внешних условий, направленных на уменьшение вероятности погружения в опасные виртуальные миры  лиц, не имеющих специфических характеристик,  по которым можно было бы судить о склонности к  завимости. Такие лица  часто поступают непредсказуемо, противореча своим прошлым смысловым установкам, то есть на основании стимулирующей ситуации. Согласно Р.Х. Шакурову,    такая ситуация  характеризуется тем, что на личность  оказывает вли​яние не один стимул, а совокупность стимулов, которые  проявляют себя как нечто целое, усиливая или ослабляя эффект друг  друга (давление друзей и знакомых,  случайная ин​формация о свойствах наркотика и др.)   Выше было показано, что вероятность попадания в такую стимулирующую  ситуацию, часто создаваемую манипуляторами,   зависит от дефицита активно-критического состояния, характеризуемого наличием  неравновесно-устойчивых (метастабильных) смысловых структур, а также аттракторов  и зародышей, зарождающихся  деструктивных, то есть равновесно-устойчивых смысловых структур. Разработанные, методы профилактики, основанные на синергетическом подходе к личности,  уменьшают   вероятность  появления таких опасных  бифуркаций, приводящих к  погружению в опасные виртуальные и иллюзорные миры. 

    На основании шизоаналитического подхода разработана  концепция психологической безопасности российского общества, направленная на предотвращение процессов социальной шизофренизации и деградации, которые могут приводить к усилению тенденций к   патологической зависимости  социума.    
   На основании когнитивного подхода,  эффективно применять  устрашающий метод, основанный на физиологических знаниях о вреде и смертельной опасности  погружения в деструктивные виртуальные миры  (например, наркотики и чувство боли,  наркотики и дыхание,   наркотики и кашель,  наркотики и сердечно-сосудистая система, наркотики и система пищеварения, наркотики и секс ).      

  Согласно смысловому  подходу,  первичная профилактика   зависимости  основывается на формировании в личности системы здоровых, созидательных ценностно-смысловых ориентиров.   Кроме того, в основе этого подхода, лежит   процесс доведения   до сознания того факта, что наркотики обладают деструктивным  смертельно-опасным  свойством, благодаря которому,  сознание зацикливается на   виртуальной   ценности настолько, все остальные ценности деваль​вируют. В рамках этого подхода личность должна познать   безвредные  способы получения радости и преодоления стрессов и депрессий. 

Согласно манипуляционному подходу к профилактике, вероятность погружения в виртуальный мир    значительно снижается, если личность детально и структурно  познаёт   механизмы  и технологии  манипуляции  (пальмировки, пассировки и шанжировки) лиц, заинтересованных в привлечении своей  жертвы  для вхождения опасные виртуальные реальности.   . 
      Таким образом, для  проведения эффективной первичной профилактики необходимо выполнение следующих рекомендаций: а) Повышать психологическую  защищённость от  деструктивных виртуальных миров (развития жизнелюбия и  навыков к творчеству, преодоления стрессов и депрессий, знаний о психологии радости); б)Развивать  навыки  противостояния манипуляции (например, от наркоторговцев) и деструктивных  зависимостей. в) Учить выявлению   самой личностью  в себе, склонности и риска  стать зависимой; г) Делать внушение, основанное на последствиях здоровью, вызываемое  погружением в виртуальный мир; д) Как можно раньше выявлять     зависимых личностей и лиц, склонных к  зависимости (их личностные, поведенческие, эмоциональные, внешние изменения); е) Проводить скрытую  профилактику   от зависимости  (групповая  психотерапия  и тренинги, а также преподавание  с элементами скрытой профилактики); ж) Повышать  уровень  творческих процессов в психике,  не доводя её до критического непредсказуемого состояния; з) Проводить социальную   профилактику   и обеспечивать психологическую   безопасность  социума.  

    Далее вкратце коснёмся    нового  метода  к   психокоррекции  наркозависимой личности - пограничного анализа смысловых конструктов, основные принципы  и этапы которого,  рекомендуется  применяться  с целью более эффективной вторичной и третичной профилактики  зависимости.  Основными этапами пограничного анализа являются следующие:
        1. Этап выявления и селекции (анализа)  полярных  смысловых конструктов и процессов как первичных элементов   зависимой личности, которые получили в работе названия Ж-процессов (радость жизни) и С-процессов (страх смерти). Под Ж-процессом понималась жизнедеятельность с  наибольшим наполнением жизни позитивными ценностями переживания.  Под С-процессом с наименьшим наполнением, которое  ограничивается  лишь на понимаемых ценностях,  как  стабильных «мёртвых» смысловых  структур, образующихся  благодаря  дефициту  творческой составляющей психики.  Благодаря  этим структурам психика переходит в состояние скучной предсказуемости (сообразности, смыслозависимости), в котором      прекращаются неадаптивные и непредсказуемые  процессы.      На этом этапе  пациент самостоятельно и с помощью психолога анализирует через категории С и Ж- процессов  свои прошлые и настоящие   константные (обычные) и виртальные  состояния жизнедеятельности. Отбираются эпизоды (Ж-процессы)   реальных   восприятий, которые по яркости ощущений   тождественны  восприятию виртуального мира. Именно посредством их на  заключительном этапе будет  проведён синтез виртуального  и  реального  восприятий. По сути пограничный анализ позволяет самой личности проводить селекцию своих полярных психологических конструктов по признаку наличия в них С и Ж- процессов и благодаря этому формировать понимаемую ценность жизни настолько, чтобы происходило повышение  ценности переживания жизни. Для этого ограничиваются все настоящие депрессивные тенденции (С-процессы) зависимой личности, заключающиеся в интерпретации ценностей трезвой жизни лишь как непривлекательных и «скучных». Показывается, что причина такого пессимистичного восприятия ценностей заложена в   ограничении  восприятия ценностей лишь как понимаемых, что не все ценности можно выразить словами, что  настоящие ценности должны быть переживаемыми. В результате ценности переживания постепенно  выходят на первый план. Личность больше начинает жить не результатами (конечный результат жизнедеятельности - смерть), а процессами жизнедеятельности (жизнь). Понимаемые деятельностные ценности,  сосредоточенные лишь на конечном результате, становятся вторичными. По сути своей, в процессе такого анализа, проводимого на первом этапе, у пациента вырабатывается внутренняя установка  оценивать свои действия и окружающий мир с позиций жизни и смерти, но с акцентом на первое.
      2. Этап  переживания своих прошлых  реальных  и  виртуальных  состояний (Ж-процессов). На этом этапе пациент, в присутствии психолога, обучается быстрому вхождению в образы и переживания своих наиболее ярких прошлых  виртуальных  и  реальных  состояний. Анализируются причины по гружения в виртуальный мир (C-процессы).
3. Этап стыковки (синтеза) виртуальной реальности с константной  реальностью. Он получил название двухстороннего переформирования диссоциированных виртуального  и константного  состояний. Сначала, личность с помощью воспоминаний погружается в состояние прошлых  образов и переживаний  виртуальной реальности и с ней ведётся сравнительный анализ Ж-процессов состояний, порождённых виртуальным миром и прошлых константных (обычных) состояний. (Или с личностью, находящейся в состоянии восприятия виртуальной реальности, проводят аналогичный сравнительный анализ  реальных  Ж-процессов прошлого). Затем,  личность  с помощью воспоминаний погружается в состояние прошлых позитивных виртуальных   образов и переживаний и с ней проводят аналогичный сравнительный анализ  реальных  и  виртуальных  Ж-процессов. На этом последнем этапе, на основании сравнительного    анализа, психотерапевт убеждает пациента  в том, что в дальнейшем Ж-процессы , обусловленные восприятием виртуального мира,  будут тождественно замещаться Ж-процессами  реальной  жизни.  Таким образом, стыковка виртуальной реальности  с  константной  реальностью происходит за счёт создания связей между  переживаниями прошлых Ж-процессов виртуальной  и константной  реальностями. Этот процесс образно можно представить как процесс «сшивания  и сращивания двух частей, разорвавшейся личности». Именно на этом этапе формируются ценности-смыслы, которые вызывают переживания, тождественно замещающие переживания, вызванные виртуальным миром.  Пограничный анализ разрешает проблему  стыковки законов реального и виртуального миров зависимой личности. В результате этого изменяется механизм и структура настоящей деятельности личности,  которую  совместно наблюдают и анализируют пациент и психолог. Личность как бы вырывается из замкнутого круга потребностей, связанных лишь с желанием погружения в виртуальный мир и у неё открывается множество новых  потребностей. Благодаря этому прекращаются навязчивые процессы сравнения виртуальной  и  константной  реальности, которые ранее приводили к депрессии.  Это повышает   толерантность  зависимой личности   к своей психической   старости, которая приводит  к    постепенному      преобразованию этой старости  из  невыносимой  в счастливую. В результате уменьшается   вероятность погружения в виртуальный мир. 

 Обобщая результаты проведённого исследования, можно сделать следующие выводы: 

1.  Показано, что смысловой подход представляется наиболее адекватным для проведения эффективной профилактики  зависимости, поскольку изменчивость и динамичность заложены в саму природу смысловых структур и систем. В  процессе погружения в виртуальные миры личность приобретает специфические характеристики, обусловленные  деформацией её  смысловых    структур, состоящей в том, что реальные смыслообразующие ценности подменяются искусственными и мнимыми. Для   зависимой личности  главной является ценность переживания.

2.   Показано, что в  период, который возникает после погружения в виртуальный мир,  амбвивалентное состояние, вызывается процессами  сравнения  и  столкновения  в психике  зависимой личности двух психических реальностей ( виртуальной  и реальной). Они не имеют  друг с другом общего  целевого и смыслового основания, что не позволяет применять классические подходы к психокоррекции зависимости. У зависимой личности    подвергаются  значительным качественным  трансформациям,  такие  её составляющие,   как цель,  мотив, смысл,  установки, ценности. Исследованы эти трансформации.  

3. Показано, что    наиболее эффективной схемой организации исследований психологических аспектов  зависимой личности   является обследование актуальных виртуаломанов  и интерпретации полученных результатов как возможных причин  их виртуализации.  Поэтому, с целью определения   психологических  причин первоначального  желания погружения в виртуальный мир, а также  выявления  специфических характеристик  независимой  и  зависимой  личности, проведён  сравнительный общепсихологический и   психоаналитический  ретро-анализ   зависимых личностей до и после первого  погружения в виртуальный мир. Полученные выводы  позволили   разработать более эффективную   программу первичной профилактики  зависимости. 

4. Выявлено  отсутствие  факторов личностной предрасположенности к  зависимости и  специфических  характеристик   независимой   личности, ставшей после погружения в виртуальный мир, зависимой.  Обнаруженные   характеристики независимой  личности, которые стали зависимыми после погружения в виртуальный мир, и, которые согласно гипотезе должны были быть специфичными, таковыми не оказались, причём   эти характеристики  имели место также у независимых личностей.    Эти характеристики   явились   необходимым, но не достаточным признаком первоначального  погружения в мир виртуальной реальности.

5. Показано, что независимая личность (то есть личность до первоначального  погружения в виртуальный мир) не имеет специфических особенностей в смысловых структурах, которые приводят к  погружению в виртуальный мир. Поэтому классический подход к профилактике зависимости не настолько эффективен. Поэтому психокоррекция и профилактика  зависимости  должна строиться на основе единства неклассических (постмодернистских)  и классических (модернистских) подходов к психике. 

6. На основании постмодернистского (номадологического, шизоаналитического, текстологического,    симуляционного)  и синергетического подходов  разработаны   рекомендации   эффективной профилактики   зависимости, согласно которым необходимо:   а) учитывать  принципиальную непредсказуемость и парадоксальность  будущих смысловых процессов  независимой  и зависимой личности;        б) снимать  подмену   реальных,  смыслообразующих   ценностей  искусственными ценностями;  в) уменьшать   вероятность критических состояний личности, при которых  даже небольшие возмущения на личностно-смысловые структуры, проводимые манипуляторами,   могут приводить к спонтанному  решению –  погружаться в виртуальный мир; г)рассматривать реабилитацию    зависимой личности как воспитание  толерантности к неприемлемой  психологической старости, вызванной последствиями  погружения в виртуальный мир, и,     переходе  смысловых процессов, обусловленных  психопатологической старостью  зависимой личности   в смысловые процессы  нормальной  старости, идущей  к молодости;    д) выявлять   дефицит критического и  неравновесно-устойчивого состояния смысловых структур,   уменьшая   вероятность  появления непредсказуемых психических  бифуркаций, приводящих к  погружению в виртуальный мир;  е) разрешать     проблему    языка в диалоге  двух смысловых  реальностей:  виртуальной   и  реальной, учитывая,  что  виртуальная реальность  подчиняется закономерностям, которые невозможно  описать в рамках психологии  виртуальной  реальности;   ж) предотвращать процессы  социальной  шизофренизации. 
7.    С учётом вышеизложенных рекомендаций, разработан новый, более эффективный  метод  психологической коррекции и реабилитации  зависимой личности (метод вторичной и третичной профилактики зависимости), получивший название пограничного анализа. Эффективность этого нового метода  значительно превышает традиционные методы психокоррекции зависимости.
8. Раскрыты психологические основы методов психокоррекции - кодирования.  Показано, что в большинстве случаев эти методы формируют недолговременную  целевую установку, не достигая  уровня смысловой установки в силу того, что имеет место  пассивная позиция личности склонной к  погружению в виртуальные миры, заключающаяся в привнесении установки на  восприятие реальности  “извне”, а не “изнутри” самой личности. Выявлен общий алгоритм  в технологии всех этих методов и осуществлена их классификация.
9. Теоретический анализ  независимой (то есть личности до первоначального  погружения в виртуальный мир) и  зависимой личности, проведённый  в рамках модернистских и постмодернистских  подходов в психологии позволил разработать программу   первичной профилактики  и предупреждения зависимости,  которая  легла  в основу концепции российской психологической безопасности, разработанную и внедрённую автором в Республике Татарстан.   
                                       ЗАКЛЮЧЕНИЕ

И всё-таки, в этом мире есть множество позитивных зависимостей, которые являются основанием  сохранения нас всех как личностей.    Нельзя забывать нашу способность  злоупотреблять  поиском  смыслов во всём, которая может приводить к зависимости от  смыслов (смыслозависимости), и, как следствие,  к депрессии. Смысл в этом случае начинает выступать как объект, вызывающий позитивное эмоционально-оценочное отношение, то есть становится ценностью (в частности, сверх-ценностью, сверх-идеей и т. п.), без которой у личности возникает депрессия. Поэтому такое восприятие смыслов приводит к смыслозависимости или смысломании, но именно это условие часто делает  мыслящего истинным мыслителем (если его смыслы новы и талантливы и   не являются  продуктом бездарной работы   психопатологического мозга).    
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