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Свобода внутри
 «Начало»
Источником вдохновения для следующих изложений послужил фантастический роман Михаила Ефремова «Туманность Андромеды», повествующий о далёком и светлом будущем развитой человеческой цивилизации. Будущее всегда неизвестно, но каждый хочет, чтобы оно было светлым. Поэтому оно таким и будет – слишком общая и высокая потребность. Чтобы сделать его таким, нужно действовать в настоящем и не откладывать на потом то, что можно сделать сейчас, сделать хоть что-то от тебя зависящее и способное исправить ситуацию, а исправлять надо, иначе многие были бы довольны и увлеченно занимались любимыми делами. Можно, конечно, сказать, что вся жизнь – это естественный отбор, ничего делать и писать не надо, пусть каждый думает своей головой. Выживает сильнейший. Но так рассуждать «немножко» неправильно – мы живём в обществе, которое должно развиться полноценно, а без взаимопомощи это не реально.
 Одна из задач – научиться менять своё сознание таким образом, чтобы отношения между, особенно близкими, людьми были непротиворечивыми и без психологических парадоксов. А также находить пути выхода из плена собственных заблуждений, иными словами освобождение от самообмана, влияющего на качество отношений. Сила на стороне того, кто на стороне правды, а не обмана. Нетрудно развеять мифы о том, что сила на стороне того, у кого много денег, широкий круг влияния, должностное положение и т. д. Это одна из проблем – пока люди верят в эти мифы, справедливости и достойной жизни не будет, так как от таких убеждений «тают» собственные силы, которые можно направить на решение реальных задач. 
Воспитание детей – от этого зависит будущее. То как они воспримут реальность (ценности, ориентиры направления развития) сейчас, зависит то, какими они будут потом, что они наделают и как будут воспитывать своих детей. Никто точно не знает, как воспитывать следующее поколение, так как оно формируется за счёт отношений у молодёжи, зарождающихся в настоящем времени. Опыт прошлых поколений почти не уместен и взаимопонимание между ними затруднительно. Не умеешь воспитывать – хотя бы не мешай развиваться и быть свободным.
Неуверенность, замкнутость, комплексы неполноценности и другие подобные причины неуверенности в себе мешают строить нормальные отношения. Паранойя – всем хочется жить без лишних подозрений, волнений и опасений. Очень велика потребность в уверенности в безопасности своих детей, доверии между коллегами, в семейной жизни, в уверенности в самом себе без каких либо внешних аргументов. Неуверенность (мнительность) – неудовлетворительное психическое состояние, способствующее бездействию  или принятию неверных решений и совершению ошибок. Одна из причин неуверенности – незнание своих ориентиров, целей, нежелание или страх брать ответственность за свою жизнь. Такие «незнания» создают иллюзию внешней авторитетности, которая снижает самооценку и самоуважение, из-за чего теряется вера в себя и свои силы. Тогда формируется ориентация на «авторитет» посторонней информации (СМИ, печатные издания, религия, люди с высоким статусом). Такие копируют друг друга в поведении, привычках, образе жизни, постановке целей. А это мешает быть самим собой, то есть свободным.
Ещё одна из проблем – одни не знают, как жить, другие, решают за других, как им жить. Одни плывут по течению, делают, что могут, для того, чтобы жить счастливо и комфортно, удовлетворяя простейшие потребности, кто-то опускает руки и не хочет вообще жить. Другие идут к вершинам иллюзорной власти, обрастая нечеловеческими убеждениями, позволившими им пройтись по головам к ненужной на самом деле цели, достижение которой либо заставляет задуматься и переориентироваться, либо гонит ещё дальше в яму, в дебри субъективного виртуального мира, которого может не стать в любой момент. Кто-то плавно и гуманно достигает той же вершины, которая оказалась на самом деле не целью, а инструментом для понимания сути и благотворного изменения. Причины – незнание своих настоящих целей и, наоборот, ложная самоуверенность в отношении истинности своих потребностей. Всё дело в информации, её слишком много и почти вся она либо ложная, либо просто не важная. А ведь информация, если в неё верить (а это у большинства просто на автомате – очень многие верят всему), формирует сознание. А неграмотное сформированное сознание «кишит» иллюзиями, которые соответственно отражаются эмоционально. От душевного состояния зависит здоровье, настроение, внимательность и отношения с людьми.
Лишней информации сейчас очень много, поэтому вопрос не только в том, что из этого нужно, а что не нужно – искать иголку в стоге сена не просто. Быстрее спалить всё «сено» в своём сознании без сожаления, а потом посмотреть – может «иголка» и не нужна вовсе, может нужно просто чистое сознание…
Для начала я хочу доказать, что представления каждого человека о другом человеке и о мире в целом слишком субъективны. Это нужно, чтобы понять, что на данный момент человеческие восприятия слишком различны и у многих ошибочны. Таким образом формируются ложные представления о других. Много ненужной мрачности. Некоторые психологические теории учат позитивному мышлению. Многими это воспринимается «страусиным» образом, когда позитивное мышление нужно, а тем более в нашей стране, в которой порядок наводить ещё долго, понимать как оптимистический взгляд на обозначение проблемы, а не её избегание. 

Большинство не знает, что хочет, но точно знает, что не хочет. Вся суть того, что написано, сводится к тому, чтобы понять, где ложь, а не правда. Правда у всех своя и доказывать что-то своё другому – это «борьба с ветряной мельницей». Навязывание своих субъективных домыслов и есть одно из заблуждений. Да это и не нужно – где-то прочитал такой прогноз на будущее – в 21 веке навязывать свою точку зрения восприятия действительности будет зазорно. Я согласен с этим – такие навязки не дают быть людям самим собой и в некоторых случаях противоречат закону о свободе воли. Для «борьбы» с мифами, ложными убеждениями взяты законы физического мира – они незыблемы и в объективном мире живут все. 

Нет одинаковых снежинок
Капли воды, замерзая в воздухе, формируются в кристаллики разного оформления, но всех объединяет одно – форма шестигранника (гексагон). Невооружённым взором трудно отличить снежинки друг от друга, но погружаясь в микромир, такую разницу не заметить не возможно. И чем глубже в микромир, тем больше уверенность в этом. Эта информация для того, что понять следующее. Многие люди оценивают других людей (поступки, мотивацию и т. д.), основываясь на собственных представлениях о самом себе. Можно даже так сказать – портрет какого-либо человека в сознание другого по большей части состоит из представлений о самом себе и своей реальности вперемешку некоторых внешних данных того субъекта и некоторых его поступков. Вот к чему – большинство людей живут в иллюзии собственного представления о внешнем мире. Вот кто-то сейчас подумает – да нет же, я отлично ориентируюсь в море информации, эмоционально устойчив и отдаю себе отчёт в том, что какие либо мои оценки в отношении, особенно незнакомых, людей субъективны и я их серьёзно не воспринимаю, в общем не парюсь. Молодец, скажу я, но не думал ли ты, сколько в мире людей (даже можно взять небольшую территорию, где ты живёшь, - твой город или деревню), у которых могут быть реальные проблемы с психикой из-за ложного восприятия действительности.  Общество связано между собой и весь мир, если разобраться окончательно, представляет собой одно целое (Закон единства) – из-за слабых звеньев страдает прочность и единство цепи. Выход один – перемены. Стать сильнее и помочь слабому. Конечно, человека не изменить, каждый сам ответственен за свою жизнь и никто не имеет права что-то требовать от кого-то без объективных оснований против чужой воли. Ты не будешь не прав, если ты никому не мешаешь и живёшь так как тебе хочется. Тем более проявление морали не обязательно – это только твой выбор, свобода твоей воли. Ты можешь только захотеть что-то менять. А менять много что надо. В мире одновременно происходят множество преступлений разной степени жестокости. Среди нас живёт очень много невежд, верящих в негативные потусторонние силы, считающие себя колдунами, вампирами и тому подобное. Средневековье!!! Все эти побочные социальные «эффекты» имеют реальное объективное объяснение. Секты «объединяют»  людей ради корыстных целей и при этом разрушая индивидуальность и отношения в семьях. Большинство людей верят в авторитет «власти» политической машины, «системы» так сказать (мало, кто понимает, что эта система – собственная иллюзия, единственная, так как у всех бесконечно разное представление об этом). Полиция борется с преступностью, которая никуда не денется, так как причины не ликвидируются. Те же причины, из-за которых процветает коррупция и размножаются оборотни в погонах. В интернете достаточно мерзкой информации. Порнография и пропаганда сексуальных отношений и всяческих извращений – это вообще гниль, извращающее восприятие естественных отношений. Всё это, может, тебя не касается, и ты вроде не можешь повлиять на это. Но…
Каждый может просто изменить своё отношение и понять, какие его привычные и ставшие нормой мысли и поступки неправильные, не придерживаясь чьего-то мнения и не ориентируясь на толпу. Если каждый по честному оценит самого себя и исправит, то все вместе будет объединённая супер «толпа» настоящих людей. Каждый может стать свободней и морально устойчивее, освободившись от ненужных целей и связей, и поднять свой индивидуальный уровень эмоционально-психического состояния. Каждый может стать честнее к самому себе (не для кого-то, а ради себя), изменить своё представление о себе и о мире. Ведь в любом случае представления каждого – это иллюзии. Они временны – либо человек учится заменять их в лучшую сторону, либо они пропадают со временем по естественным причинам. О чём хочет сказать этот закон 04 –  нет одинаковых снежинок, нет одинаковых сознаний. Общие только проблемы и выход из них. Каждый получает разное воспитание, в разных местах, время, абсолютно у разных людей. Даже близнецы, для которых родители старались делать всё одинаково, растут разными людьми с абсолютно разными убеждениями и характерами. То, как я визуализирую, мысленно представляю  что-либо и кого-либо – это моя индивидуальность. Я такой один, как и каждый из нас. Также как и снежинки, нас всех объединяет один и тот же «гексагон». Если я скажу, что это Бог, то поймут не все, так как во первых, религия не одна (хотя сейчас уже многим ясно, что то, чему учат основные религии, имеется ввиду одно и то же, отличается только культура народов и способ преподнесения, то есть субъективное) и есть атеисты. Так как у всех разное представление об этом, эти представления могут противоречить друг другу. И «хозяева» этих представлений даже не догадываются об этом, обвиняя субъективного дьявола в противоречивом состоянии. Могу сказать, что это гармония, свобода, добро, красота, любовь, правда, справедливость и всё, что имеет смысл. Но правда у всех своя. Каждый может только сам решить, что правильно и чего он хочет. 
Закон единства и потенциального равенства
Когда известно, что сознание и восприятие каждого субъективно, то становится ясно, что авторитетно на самом деле собственное мнение. Остаётся только быть уверенным, что оно действительно собственное и, тем более, не ложное. Для того, чтобы исправлять (свобода) и грамотно формировать (развитие) своё сознание, необходимы точные ориентиры, благодаря которым можно быть абсолютно уверенным в самом себе и в принятии решений. Эти ориентиры должны быть просты и доступны пониманию каждого. С их помощью легко сохранять свою индивидуальность, не нарушая постепенное становления объективной «гексогональной» структуры общества, до которой мы ещё не развились.
Физическая Вселенная состоит из четырёх элементов – Воздух, Вода, Огонь и Земля. Это, конечно, моё субъективное мнение, но я в этом уверен, так как это, как бы то ни было, объективно. Но это нужно доказать по причине существующей субъективной теории пяти элементов, зародившейся в Китае – Огонь, Земля, Вода, дерево и металл. Для многих она авторитетна, так её «продвинули» очень давно (иллюзия времени). Она не логична, так как в ней присутствуют два лишних материальных элемента (масло масляно) и отсутствует важнейший элемент – Воздух. Его роль в формировании идеологии фундаментальна. Ещё одна, близкая к ней – 4 элемента и эфир. Мы не будем рассматривать субъективный эфир, который каждый представляет по разному. Если бы мы и приняли пятый элемент, то это была бы пустота (ноль, тишина, бездействие). Напомню – мы рассматриваем только физический мир и его объективные законы. Всё остальное – субъективное, придуманное в прошлом. 
Для того, чтобы быть уверенным, что законы объективного мира реально имеют к нам отношение, отождествим строение физической Вселенной с психосферой человека, то есть проведём аналогию и обнаружим общее.
	Вселенная
	Человек

	Земля

Элемент, символизирующий молекулы всех твердых веществ. Представляет органическую и неорганическую материю.
	Тело

Справедливость этой аналогии  очевидна. Органическое тело не является жидким или газообразным.

	Огонь (энергия)

Единственный элемент, у которого отсутствует молекулярная структура, объем и вес. Не вещество. 

Виды энергии – огонь, электроэнергия, солнечное излучение,  магнитное поле, молнии. 


	Мышление (сознание)

Аналогия такова: нервная система как сетевые коммуникации предоставляет возможность информационной связи мозга с клетками организма. Мышление и другие информационные процессы в организме фактически представляют собой электрические импульсы в нейронах головного мозга и нервной системе. Благодаря этому аргументу можно считать, что стихия огня представляет все, что связано с информацией и восприятием.

Мозг, нервная система.

	Воздух

Эту стихию представляют газы. Самый распространенный газ во Вселенной – водород, первый элемент таблицы Менделеева.


	Душа

Зона эмоциональной чувствительности в области легких (воздух), задача которых заключается в извлечении из воздуха кислорода, необходимого для работы мозга, связанного солнечным сплетением (огонь) с чувствительной зоной, затрагивающей сердце, двигатель кровеносной системы (вода), роль которой – транспортировка кислорода и питательных веществ к клеткам организма (земля). 

	Вода

Элемент, без которого невозможно развитие жизни. Молекула воды состоит из газов – атома кислорода и двух атомов водорода.

Состояния:

 пар (воздух)

 жидкость (вода)

лед (земля)

Причина изменения состояний – энергия (огонь).
	Эмоциональность (подсознание)

Основной аргумент, доказывающий справедливость аналогии, заключается в свойстве  воды отражать эмоциональное состояние находящихся вблизи живых существ – кристаллическая решетка как живая постоянно изменяется согласно определенной логике.

Сердце, кровеносная система.


Всех нас объединяет не только единство с природой – у каждого индивидуальные тело, сознание и его эмоциональное отражение, но объединяет одно – каждый это Воздух, состояние которого плотно связано с «качеством» Огня. Но эта информация может вызвать противоречия у тех, для кого понятие души в сознание либо не существует, либо противоречит ему. Если мы не можем доказать правду, то можем опровергнуть заблуждение – определения и понятия души у каждого субъективно и являются не душой, а информацией, то есть субъективным представлением об этом (иллюзия), что относится к категории Огонь (информация). Вывод – все сознательные убеждения относительно души, включая само слово «душа» – иллюзии. Тем не менее, каждый способен чувствовать, реагировать на свои мысли и на внешний мир. Об этом и речь. Споры о существовании души также не уместны как споры о наличие воздуха – его не слышно и не видно, но он – первостепенная физическая потребность. О том, что это, и из чего он состоит, в древности даже не знали. Все наши представления о нём также различны и субъективны – изображения неба, ветра, молекул кислорода и т. д. Каждый по разному ощущает дыхание, процесс настоящего времени. Также у всех бесконечно разное душевное состояние по причине разности восприятия реальности и качества отношений с другими. И ещё – у многих эмоции могут ассоциироваться с огнём и чтобы сознанию было легко справиться с такой информационной адаптацией, можно сравнить ощущения, похожие на Огонь, с горячей Водой, а на холод – со льдом.
Определим ключевое звено в «семье»  элементалов, несмотря на то, что все элементы составляют одно целое и благодаря их гармоничному взаимодействию существует жизнь. Как известно жизнь берёт начало в воде, но если «копать глубже», то поймём, что это газы, стихия Воздуха. Из них состоит вода, за их счёт «работают» звёзды – солнце на 80% состоит из водорода. Доля газов во Вселенной по отношению к материи с водой – около 90%. Это, конечно, информация относительная, но то, что много, это очевидно – газовое солнце значительно больше всех её планет вместе взятых. Земля – пассивный элемент, который ни на что не влияет. Этот элемент как нейтральная площадка для работы доминирующих стихий, результат которой – Жизнь. Именно Воздух и вода в сотрудничестве с Огнём приводят материю в движение. Получается такая иерархия:
[image: image1.jpg]



Огонь и вода находятся на одной ступени и являются равноправными элементами. У них общий «родитель» и друг без друга они не могут – от Огня зависит состояние Воды, а от неё зависит его активность. На «языке» психосферы: «Я (не представление о себе и не буква «Я», конечно же) – хозяин своего сознания и  согласно его информационного содержания оно отражается на моём душевном состоянии. Чем оно стабильней и красивей, тем лучше и свободней чувствуется. А от этого зависит активность и качество умственных способностей. Земля пассивна, ведома, и отражает взаимодействие первостепенных элементов. В психосфере её основная функция стабилизатора служит для нежелательного предотвращения изменения индивидуального состояния, отражённого естественной и правдивой информацией. Она является родителем для второстепенного огня (закон трения), но находится под естественным контролем основного (магнитное поле), исходящего от «хозяина». Вода влияет (влажность и движение) на Землю и может быть «родителем» для Воздуха (возвращение). Воздух – родитель двух элементов, а Земля – одного, немного и за счёт Воздуха. Поэтому Воздух – вершина иерархии элементалов.
Логика такова – если строение психосферы каждого человека соответствует устройству объективного мира, то всех объединяют одни и те же законы, основной из которых – Закон единства. Конечно, такое «заявление» каждый может понять по-своему и не все справедливо. Дабы не допустить субъективщины, поясню, что подразумевается под этим законом. Каждый из нас Воздух, а так как он не делим, то общество, представляет собой одно целое, а значит, общее благо зависит от каждого в равной степени, так как каждый обладает разумом и, соответственно, возможностью повлиять на самого себя. В настоящем времени общество разделено на множество отгородившихся групп. Это страны, религия, конкуренты, партии и т. д. В  сознании участников групп присутствует искусственное противостояние, враждебность, готовность к борьбе с противоположной стороной. Естественно, это негативно отражается на стабильности психического состояния. Ради второстепенных целей (Огонь, Земля)  жертвуется главным (Воздух, Вода). Вообще под второстепенным понимается всё, что касается стихии Земля и ложная и не имеющая смысла информация, задающая такой приоритет. 
Единство определяет Закон потенциального равенства – у каждого есть разум, способного устраивать жизнь по своему усмотрению и искать свои ложные убеждения, «загрязняющие» общий Воздух и противоречащие общим законам. Равенство подразумевает то, что мужчина и женщина – равноправные, так как каждый из них – это прежде всего Воздух и у каждого равный потенциал интеллектуальных возможностей, уровень развития которых зависит от индивидуальных потребностей и мотивации. Тело имеет последний уровень глобальной иерархии, поэтому все убеждения, основанные на разнополости, шатки. Например, «женщина – слабый пол». Это заблуждение. Сильная, духовно развитая и независимая от такого убеждения женщина может сделать больше, чем множество неразвитых мужчин вместе взятых – достаточно воли. Большинство людей находятся во власти древнего стереотипа, выдуманного только начинающими развиваться людьми. Сейчас каждый вправе знать, что он живёт на самом деле не в искусственном мире заблуждений развивающегося общества, длинным шлейфом ползущих с прошлого, а в реальном мире с вечно устойчивыми правилами – от правды никуда не деться. Будущее слишком перспективно, чтобы верить в глупости прошлого.
В сознании не должно быть такой информации, которая негативно отражается на психическом состоянии – Огонь только поднимает температуру Воды, а снижает его отсутствие, а не он. Это не значит, что нужно бояться и избегать негативные эмоции – ощущения сообщают о качестве твоего сознания и «выводят» на поиск самого себя. Причина некомфортных состояний – самообман. Иногда некоторые воспринимают противоречивые психические скачки негативно и дают сознательную оценку, связывая протекающие в этот момент события. Так могут образоваться фобии, то есть при схожих ситуациях или воспоминаниях возникают похожие ощущения. На самом деле о точных причинах скачков неизвестно (можно сказать только, что они могут быть связаны с человеческими отношениями), но вся ошибка и заключается в том, что происходит ложная оценка и «связывание» информации. Вот эта двухмерная оценочная система «хорошо/плохо» у многих ассоциируется с «плюс/минус». В математике использование отрицательных чисел имеет смысл – противоположными знаками можно по разному выразить направление или движение. Но эта система применяется и в выражении температуры, где «тепло/холодно» у многих может ассоциироваться с «хорошо/плохо». Здесь противоположность кажется объективной – жидкое и твёрдое состояния воды. Но в действительности разные состояния воды не могут являться противоположными и негативными по отношению друг к другу. Во-первых их три, во-вторых каждое имеет свою полезную функцию. Вода противоположна не самой себе, а своей парной стихии (Огонь), но эта полярность полезна и естественна. Отрицательная температура не противоположна той, что выше нуля, так как система Цельсия относительна. Система Фаренгейта более объективна, хоть и неудобна, так как отсутствие температуры – это ноль. Лёд – состояние воды ниже ноля по Цельсию, а не её отсутствие. 
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Задача этой информации – научиться не создавать лишних оценок и субъективных известных только тебе образов, связанных с негативными состояниями, а искать реальные причины психологических противоречий, которые кроются, прежде всего, в отношениях между людьми, связанных ложными целями и намерениями. 
Отношения
Воздух главенствует, но это не значит, что он важнее других элементов, так как их гармоничные взаимодействия образуют Вселенную. Инструменты (Огонь и Земля), которыми он «пользуется», позволяют Воде принимать состояние, необходимое для развития жизни. В этом и есть основной смысл. Жизнь бесконечно разнообразна. А так как отношения между различными формами жизни имеют паразитарный негармоничный характер, противоречащий правилам, то природа, Вселенная вынуждена создавать высшие формы жизни, способную мыслить, учиться и понимать её.
Отношения в группах между мыслящими существами не могут быть гармоничными и продуктивными, если в них присутствуют особи с ложными ценностями и паразитической наклонностью, «просочившейся» от низших форм жизни из прошлого. Рассуждать о том, какие это «ценности» и потребности, разрушающие качественные связи между людьми, смысла нет. У каждого своя жизнь и свой путь – каждый может работать только над своими ошибками.
В природе существует четыре вида отношений и все они гармоничны:
Родительские отношения (Воздух – Вода, Воздух – Огонь, Земля – огонь) – близкие бескорыстные отношения, предусматривающие ответственность родителя ребёнка. Приоритет первый (три взаимосвязи элементов). Ложно: манипулирование, конфликты, корысть, ограничивающее влияние родительских на другие отношения (нарушение свободы воли) и их негативное влияние на родительские отношения (приоритет). 
Полезные отношения (Огонь – Земля, Вода – Земля) – дружба, совместное творчество, деятельность и деловые отношения. Приоритет второй (две пары взаимосвязи). Ложно: организованная криминальная деятельность (нарушение гармонии, паразитизм), нездоровая конкуренция (инструмент становится целью), военные действия и другие вредные объединения людей.
Нейтральные отношения (Воздух – Земля) – малознакомые или незнакомые люди (образ общества), отношения отсутствуют. Могут при определённых условиях (совместная деятельность, общие интересы) перерасти в полезные, потом при психологических условиях в парные. Приоритет четвёртый (нет взаимосвязи). Ложно: восприятие незнакомых людей как потенциальных врагов, негативное отношение к незнакомым людям, паразитическое отношение, трансформация в парные отношения без прохождения через полезные (причины – похоть, неестественное половое влечение и самоутверждение через ложные ценности) и т. д. 
Парные отношения (Вода – Огонь) – полезные отношения, информационная комбинация (разнополость, взаимные интерес, симпатия, доверие, понимание и обоюдное согласие), которых сопутствует условиям для создания личных отношений. Приоритет третий (одна пара взаимосвязи) – приоритет качества (развитие) над количеством, низшие формы жизни быстро размножаются ради сохранения вида и из-за отсутствия возможности развиваться. Парные отношения имеют смысл (рождение) только при сформировавшихся дружеских и доверительных отношениях, при которых будет обеспечена высокая моральная (Огонь) и эмоциональная (Вода) поддержка ребёнку. Секс не может быть целью – это природный инструмент (процесс) размножения. Человек – один из исключительно малого числа «животных», спаривающийся ради удовольствия. В его случае это способ укрепления доверия между партнёрами. Ложно: проституция, однополость, групповые половые отношения (для продолжения жизни достаточно двух, остальное лишнее, «земляное»), насильственные действия (нарушение Закона о свободе воли), пикап (ложное психическое самоутверждение за чужой счёт путём физического удовлетворения), брак по расчёту (корысть) и прочее. Это доказывается тем, что только Вода является родителем Воздуха, значит половые отношения, построенные на удовлетворении второстепенных приоритетов, ложны – Земля трением даёт совсем немного тепла и ненадолго по сравнению с бесконечным теплом звёздного Огня (Воздух), честных отношений. Если у человека нет пары и он испытывает сексуальное возбуждение, то он находится под действием вируса под названием «похоть», которая своим «земляным» происхождением загрязняет естественное состояние. Склонность к примитивным порочным половым связям и «сексуальные успехи» не могут быть преимуществом в отношении других, так как эта склонность к психологическому самоутверждению говорит о внутренних проблемах, слабостях и неуверенности, которую человек пытается замаскировать и спрятать ещё глубже. Этому способствуют примитивные стереотипы из прошлого, «пропагандирующие» секс как ценность, а не инструмент. 
Отношения, не предусматривающие такого развития, при которых возможна жизнь, можно показать следующим уравнением: 
Огонь + Вода = Воздух (правильное уравнение)
Огонь + Вода = 0 (бессмысленные отношения)
Огонь = – Вода

Вода = – Огонь

Огонь и Вода – это олицетворение мужчины и женщины. Воздух в правильном уравнении означает жизнь, существо, которое может появиться в будущем, пол которого не известен. Ложные отношения либо «замораживают» чувства, либо приводят к самообману, лишая самого ценного – быть самим собой.
Полярность
Причины, по которым в развивающемся обществе нарушаются естественные связи, связаны с ложными ориентировками и целями с низкими приоритетами. Из-за того, что считается второстепенным общим, жертвуется основным общим (индивидуальным является только сознание и его эмоциональное отражение), вследствие чего возникает известный побочный эффект – сознание ложно принимает  понятие противоположность (полярность), включающую две стороны, отношения между которыми не гармоничны и не естественны. В природе противоположные стороны дополняют друг друга и не противоречат – Огонь и Вода, Воздух и Земля. Чтобы доказать, что убеждения и определения относительно полярностей субъективным и не у каждого они совпадают с реальностью, прибегнем к объективным фактам. Солнечный свет при взаимодействии с водой распадается на 6 основных цветов. Придётся это доказать, так как общеизвестно, что спектр состоит из 7 цветов:
Каждый цвет, кроме оранжевого, имеет свою противоположную пару (негатив). Оранжевый – цвет переходящий, смесь красного и жёлтого. Предположим, что голубой – тоже, так как он может быть оттенком синего. Смешиваем зелёный и синий, между которыми он находится – получается циан. Значит голубой цвет – не смешанный, а основной, тем более у него есть пара – красный. Оранжевый – переходящий, также как сине-голубой и жёлто-зелёный. На картинке видно, какие цвета составляют компанию оранжевому:
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В спектре – три пары противоположных основных цветов (красный/голубой, жёлтый/синий, зелёный/фиолетовый). Вся эта информация для того, чтобы доказать, что полярности представляют собой одно целое, проявляющее себя с двух сторон – Вселенная дуальна, но непротиворечива. 
Придаём каждому числу (до бесконечности) свой цвет по порядку, как в спектре. Начинаем с красного (если начать с фиолетового, то это ничего не поменяет), ноль бесцветный. Обращаем внимание, какие цифры затрагивает каждый цвет. Для того, чтобы было проще понять закономерность, упрощаем каждое неоднозначное число до однозначного. На примере уравнения  доказываем, что «имеем на это право»:

12+34=46 → 1+2+3+4=4+6 → 1+0=1+0 → 1=1

369123+45678=414801 → 3+6+9+1+2+3+4+5+6+7+8=4+1+4+8+0+1 → 5+4=1+8 → 9=9

Выписываем все цифры для каждого цвета, упрощая двухзначные:
	0
	Цифры цвета
	Сумма цифр цвета
	Пояснения

	1
	174
	3
	Четвёрка – это упрощённая 13

	2
	285
	6
	Пятёрка – 14

	3
	396
	9
	Шестёрка – 15 

	4
	417
	3
	Единица – 10, семёрка – 16 

	5
	528
	6
	Двойка – 11, восьмёрка – 17 

	6
	639
	9
	Тройка – 12, девятка – 18 

	7
	 
	
	

	8
	 
	
	

	9
	 
	
	

	10
	 
	
	

	11
	 
	
	

	12
	 
	
	

	13
	 
	
	

	14
	 
	
	

	15
	 
	
	

	16
	 
	
	

	17
	 
	
	

	18
	 
	
	


Противоположные цвета объединяет одна и та же цифра. Этим мы доказали, что дуальные Огонь (информация) и Вода (чувство) представляют собой одно целое. Психическое состояние полностью зависит от информации, содержания сознания – убеждения, привычки и навыки, важнейшими из которых являются контроль над вниманием и сознанием, помогающее достигать целей, и умение строить качественные отношения, непосредственно влияющее на психическое состояние. 
Это доказательство о природной непротиворечивости противоположностей полезно для нейтрализации в сознании ложных полярных убеждений на такие темы:
Я и другие.
Образ толпы или общества – индивидуальная иллюзия, которая не должна быть ни ориентиром (снижает ответственность и индивидуальность), ни противостоянием (враждебность противоречит нейтралитету и гармонии). Аналогичное ложное противопоставление свойственно и таким группам как цивилизации, страны, города, районы, племена, расы и семьи, в зависимости от масштабов мышления. Образ толпы, общества или просто других в сознании не должен вызывать отрицательные эмоции – закон Огня и Воды. Снегопад это одно целое, но каждая снежинка в нём индивидуальна и не противоречит другим. Безосновательные оценки, сравнения и осуждения бессмысленны – нет одинаковых снежинок. Осуждения в большинстве случаев используется многими как способ психологической защиты в качестве временного обретения «преимущества», требуемой для маскировки своих слабостей перед самим собой. 
Мужчины и женщины.
С давнего прошлого в обществе скопилось множество передающихся через поколения заблуждений, неверно формирующих отношение к противоположному полу, которое порождает негативные социальные явления. Причины, как уже ясно – ориентир на ложные потребности и «цели», являющиеся, по сути, инструментом. Половая принадлежность – последний приоритет (Земля).
Дети и взрослые.
Нет смысла задавать чёткие грани между поколениями, так как нет одинаковых снежинок, и объединение в группу в сознании здесь практически не уместно – слишком плавный и разнообразный переход. Всё, что отличает молодых и старших, это уровень технического и культурного прогресса, который был свойственен в период становления личности. Но основные потребности и мотивация у всех неизменны – наигравшись с «декорациями», взрослеющий переходит к переоценке ценностей и ориентируется на внутреннее освобождение, развитие, воспитание и предостережение от ошибок «новых людей», которым выгоднее развиваться и учиться самостоятельности сейчас, чем потом тратить время на исправление ошибок
Учащиеся и учителя.
Система образования, по крайней мере, в России, не эффективна по многим причинам, в основном из-за отсутствия тщательно продуманной ориентированной на «нет одинаковых снежинок» программы мотивации для детей. Обучение без психологической адаптации многими воспринимается как навязывание, вызывающее сопротивление, нежелание и умение обучаться, впоследствии, отсекая возможность полноценного развития самого главного – ответственности и самостоятельности.

Народ и правительство
Древний способ организации общества с помощью единого ответственного, отличавшегося таким характеристикам, которые могли «привести стадо к лужайки с сочной травой», со временем атрофировался с «открытием» ложных удовольствий и соблазнов и возникающих из-за этого пороков. История помнит немного случаев удачных правлений, но часто кризис взаимоотношений правительства с народом оборачивался революциями, выплёскивающими к правлению новых «желающих» проходить тест на моральную прочность. Но суть в другом. Большинство простых людей воспринимает «власть» всерьёз, позволяя своему сознанию создавать «пирамидальные» образы, занижающие самооценку, доверие к самому себе, самостоятельность, ответственность за свою жизнь и порождающие веру в «причины» своих неудач и оппозиционную настроенность. У каждого, как говорится, свой глюк, вызванный субъективным виртуальным «правительством», которого не существует.  В «правительстве» другие побочные эффекты – второстепенные цели, которые ставят себе чиновники, и формирующиеся соответственно этому отношения между ними заводят сознание в такие русла, откуда вытекают лицемерие, подхалимство, паранойя, враждебность, унижение, высокомерие, конкуренция и т. д. Ложные психические состояния в неразвитом обществе.
Начальник и подчинённый.
Ложное восприятие иерархии (и, соответственно, глюки),  может распространяться и на эту группу, схожее с предыдущей, в зависимости от масштабов, моральной атмосферы и системы управления компании. 
Существует ещё и такое понятие – бинарность, означающее оппозиционную раздвоенность. Бинарное мышление общества, выработанное оппозиционной настроенностью с прошлого конфликтными факторами, в почти мирное время порождает гражданские конфликты в развивающихся странах. Несмотря на мирные обстоятельства, множество граждан мирных стран до сих пор находятся под «влиянием» ложной бинарной системы, вызывая внутреннюю противоречивость, отражающейся на контактах, и ограничивающей свободу выбора – плоское мышление (x, y). Мы живём в объективном трёхмерном измерении (x, y, z), где между «да» и «нет» существует перспективное «неизвестно», между «–»  и «+», соответственно – «0», а между прошлым и будущим – настоящее.
Время
Если сознание каждого субъективно, то визуализация (представление) времени у всех бесконечно разное. Это значит, что «время» не является общим и объективным. Это название непрерывного процесса изменений, которые у всех разные. Многих россиян объединяет картинка недели, вбитая в память из школьного дневника. Но, понятно, что способ представления у каждого разный, как и часов, года, месяца. Кто-то обходится без визуализации времени, а кто-то даже находится в зависимости от этого, что негативно отражается на психическом состоянии. Это парадокс – инструмент управляет тобой (противоречие закону Огня и Воды).
Так как вся информация в сознании формируется исходя из прошлого опыта взаимодействия с объективной реальностью и контактов, последующих размышлений над этим, то все представления о будущем ложны – в действительности оно существует не с точки зрения субъективной реальности, а исходя из законов вечного настоящего времени, которые «говорят» о естественной форме отношений её физического мира –  гармония (гексагон). В любом случае, как бы точно ты не представлял себе будущее, это уже не имеет отношения к неизвестному настоящему, но гармоничному будущему – все эти представления каждую секунду «уплывают» в прошлое, то есть в никуда. Эти образы используются только для достижения целей и ориентирования между совершениями действий, изменений. Такая информация нужна для того, чтобы освободить своё сознание от бесполезной зацикленности на образах будущего или прошлого, тормозящих настоящее духовное развитие – Огонь, отгорев (пламя, лучи солнца), исчезает бесследно. 
Я не могу отказаться от будущего, так как его нет, но я отказываюсь от тех представлений о нём, связанных с ошибками прошлого, которые я больше не хочу повторять. Главное не результат (неизвестное будущее), а целеустремлённость (причина), качество, двигающее процесс в настоящем времени, от которого зависит вероятность достижения результата (следствие) и его качество.
Деньги.

Деньги – с одной стороны мы воспринимаем их как физический предмет, который сам по себе не представляет никакой ценности. С другой – у денег есть виртуальная функция, которая активна благодаря общественному сознанию. Роль денег – упрощение обмена результатами труда и оценка деятельности. Они универсальны в экономическом плане и поэтому являются «предпосылкой» для причин возникновения множества заблуждений.
 Так как деньги «предоставляют» доступ к огромному выбору товаров и услуг, то создают иллюзию свободы и власти. Воспитание, опыт использования и личная смекалка определяют место денег в сознании, от чего зависит мотивация и инициатива. Для человека без сформированной идеологии ценностей и навыка грамотной постановки целей, учитывая высшие психологические потребности в свободе и могуществе, деньги становятся целью. Если они  – 18 вершина иерархии целей, то человек либо не работает и живёт неудовлетворённым, так как такая «высшая» цель подавляет настоящую цель развить трудолюбие и реализоваться, либо происходит «разрешение» достигать цели нечестными путями, извращающими и уязвляющими естественное психическое состояние, либо человек «насилует» себя, жертвуя ради денег человеческими отношениями, своими мечтами и свободой. 
Неумение управлять собой и ставить на место (Земля) свои субъективные иллюзии может способствовать возникновению зависимости от своих потребностей и удовольствий в ущерб отношениям между людьми (двойной вред). Повторюсь, причины – естественные потребности в свободе и власти, которые воспринимаются, если не «шевелить мозгами», извращённо. Только настоящая Свобода – это независимость от физических потребностей, а не финансовая, а настоящее Могущество – это власть над своим сознанием, а не над людьми. 
Деньги – временное изобретение, поэтому нет смысла привязываться к ним, привыкая всё оценивать в денежном эквиваленте, и стремиться к ним. Стремиться беспроигрышно к тому, от чего они могут появиться (трудолюбие), а избавляться от бесполезных трат, которые препятствуют развитию полезного качества. И ещё – лень (бездействие) не реальна, так как Вселенная находится в постоянном движении.
Порядок
Одна из основных психологических потребностей человека, удовлетворение которой гарантирует свободу 79 –  научиться управлять своим вниманием и сознанием. Для этого нужно научиться приводить сознание в порядок в соответствии с законами настоящего времени объективного мира – отсеивать ложные прошлое и прошлые представления о будущем, негативно отражающиеся на психическом состоянии и порождающие шлейф ложных доводов и решений.
Смело можно провести такую аналогию, так как это сравнение для многих будет понятна: представь, что твоё воображение – это интерфейс (рабочий стол) твоей Операционной Системы, которую можно поменять, если она неэффективна, «глючит» или устарела. Операционная система – это основная информация, с помощью которой ты управляешь своими «файлами» (образы людей, память ситуаций, опыт, знания, навыки и т. д.), которые  записаны на «жёстком диске», то есть в твоём теле, состояние которого – отражение качества информации. Негативное душевное состояние говорит о наличии «вирусов» сознания – ложных убеждений. Можно, конечно, включить воображение – придумывать успокаивающие нервную систему субъективные «антивирусы». Но так как активны «файлы», порождающие вирусы, такое решение проблемы временно. Кроме того, такая виртуальная «борьба с вирусами» отвлекает от реальных мыслей, действий, от жизни. Эффективнее найти в себе вредоносный «файл» и уничтожить его пониманием того, что он «живёт» только благодаря тебе и зависит от тебя и твоего согласия или равнодушия при его «принятии» в прошлом. Но некоторым, конечно же, такое «лечение» может не помочь – или менять «операционку» или «жёсткий диск», в жёстких случаях, где система полностью заражена и проявляет явное противоречие общественному подсознательному желанию жить в гармонии и по честным правилам. 
На рабочем столе такие ярлыки – корзина, куда удаляется лишнее и ложное, сетевое окружение, определяющее круг твоего окружения и возможности заводить новые знакомства, мой компьютер, помогающий организовать работу с дисками и информацией, мои документы, составляющие личные данные, информацию о своём окружении, контактах и качестве отношений и т. д.. На диске «С» лежат полезные программы (знания и навыки) и твоя операционка (мировоззрение и принципы). На диске «D» база данных, архив с фотографиями, видео и прочими воспоминаниями. Без диска «C» и ОС работа с базой данных будет невозможна, поэтому работоспособность и чистота ОС – на первом месте. От этого зависит продуктивность и жизнеспособность обоих разделов (основной «С »и второстепенный «D») «жёсткого диска». 
Представь себе, что, прочитав и поняв изложенную здесь информацию, ты как-бы «скопировал»  совершенную программу, благодаря которой можно всегда корректировать ОС в соответствии с настоящим временем и тенденциями, которыми оно будет «веять». Кроме того, тебе больше не нужны будут субъективные антивирусы, урезающие производственные ресурсы системы и отвлекающие от продуктивной работы полезных программ. Если, конечно, эта «программа» поможет тебе найти вирусы и трояны – некоторые из них, прочно «привязанные» к жёсткому диску, могут «сопротивляться» совершенной программе, основная задача которой – сообщить системе, что роль носителя, то есть жёсткого диска, вторична (он полностью зависит от энергии), и, соответственно, потребности, связанные с его обслуживанием – также вторичны. Только роль энергии, за счёт которой живёт тело, играют чувства, отражающие мировоззрение и качество отношений с участниками «сети». Чем безупречнее ОС, тем сильнее защищены жёсткий диск, отношения со своим окружением и твои личные файлы от саморазрушения и «хакерских атак» обманщиков, распространяющих «вирусы».
Если архивные файлы диска «D» вредят операционке, значит в ней есть вирусы. Особенно не правильно, если здесь замешано «сетевое окружение», через которое могут распространяться вирусы в двухстороннем порядке и подключаться нахаляву чужие жёсткие диски с примитивной операционной системой (или без неё), лишённые самостоятельности, собственного мнения или моральных принципов. В таком случае энергия, которая вырабатывается правильными файлами операционки, делится с другими, что снижает производительность твоих процессов и лишает мотивации халявщиков к совершенствованию собственной ОС. Но это нормально, когда это касается своих несовершеннолетних детей (и другие не противоречащие закону о свободе воли случаи) – ты ведь ответственен за них и заинтересован в том, чтобы они смогли разработать свою ОС и стать самостоятельными. 
Ядром операционной системы является смысл твоей жизни, определяющий твою инициативу и мотивацию. Если желания и устремления в первую очередь ориентированы (выделенные стрелки) на второстепенные потребности, то вырисовывается «картина», на которой огня, исходящего от Земли, недостаточно, чтобы растопить лёд для насыщения Воздуха кислородом и затушить неправильный огонь. Тёплой Воды хватает только для временного орошения Земли.
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Файлы для безупречности твоей ОС создаёшь сам, ориентируясь на независимость от ложного огня и Земли, роль которой – инструмент для самореализации и стабилизатор твоего правильного психического состояния. Это убеждения, ориентированные на осмысленность, правду, независимость, свободу, радость, самостоятельность, трудолюбие, доброжелательность, безопасность, гармонию, простоту, дружественность, честность, индивидуальность, развитие, бескорыстие, справедливость, качество, своевременность, уместность, оптимизм, самоуважение, психологическую чистоту целей, желаний и всё то, что делает человека личностью, ценящего свою независимость и свободу других. Под второстепенным (Земля) подразумевается внешность, вещи, еда, деньги и всё то, что используется. Это не значит, что нужно от этого отказываться (хотя некоторым это не помешает), нужно просто по честному выставить приоритеты так, чтобы твоё вторичное не «убивало» первичное других. Удовлетворение своих физических потребностей в ущерб психического состояния кого-либо ложно.
Величины.
Величины с давних пор повелось измерять для упрощения обменом информацией, связанной с физическими объектами (вес, объёмы, площади и расстояния). Неправильная «операционная система», то есть мировоззрение, «провоцирует» сознание на ложное использование индивидуальных образов этих величин. Для измерения величин используется цифровая система, которых было не мало, но дошла до современности арабская. Она очень удобна, логична и точна. Система исчисления – это информация, которая имеет последний уровень иерархии – огонь от Земли. Ещё раз напомню, что настоящий Огонь – это информация, способствующая объединению и укреплению полезных отношений (Вода). Мысль не может быть тяжёлой – Огонь не имеет веса.

Если субъективная система измерения величин, принятая сознанием, неаккуратно касается денег, то человек становится от них зависимым и его эмоциональное состояние не подконтрольно – когда их мало он страдает, если их много – ему спокойно и радостно, когда такие состояния должно быть нормой сами по себе при естественной «ОС», которая не позволяет страдать, а «файлами» типа «нет ничего невозможного» и «мне не нужно ничего лишнего» «предлагает» благоприятный выход из любой ситуации.
Если это касается времени, то это может неблагоприятно отражаться на планировании и достижении цели – «расстояния», которые некоторые «нахлобучивают» на образы несуществующего времени, пугают и не дают доделывать большое дело до конца или браться за него. 
Самой серьёзной ошибкой является «скрещивание» в сознании образов людей и величин, а также выставлении людей на ступеньки пирамиды согласно индивидуальной системе ценностей. Естественно, это отражается на психическом состоянии, и, следовательно, на поведении и отношениях. Это противоречит всеобщему закону о равенстве – каждый это живое существо, имеющее разум и тело. Единственная реальная пирамида, которая не противоречит этому закону, это иерархия ценностей, низшие из которых связаны с удовлетворением физических потребностей. Каждый в реальности может поставить на ступеньки только самого себя, честно оценив свои мотивации. Только после такой самооценки возможно будет себя поменять. Звёзды (Воздух), хозяева своих планет (Земля), относительно друг друга не имеют никакого преимущества, так как нет точки опоры во Вселенной, кроме как самих звёзд и того, что их объединяет. Размеры в воображении не имеют отношения к кому-либо и не могут негативно влиять на психическое состояние (закон Огня и Воды), так как величины это субъективная оценка физических данных – душа не имеет размера, она лишь отражает (Вода) уровень развития сознания, «хранилище» этих самых размеров. Если человек сильно в них верит, значит они ему для чего-то нужны – например, для психологической защиты. Разумнее разобраться в себе и «убить» причины, из-за которых приходится защищаться, отпадёт потребность в использовании образов, отвлекающих от настоящего. Самые распространённые ложные убеждения, образующиеся в детстве и вынуждающие «защищаться», связаны с неверием в себя и в свои возможности. Вымышленный «закон подлости», неверие в успех, свою независимость, вера в силу обстоятельств и власть над тобой и твоим внутренним миром (сознанием) – это причина всех неудач. Закон о свободе воли – важнейший «файл операционной системы», который, если «корректно установить» (понять), способен навсегда уничтожить целую «вирусную ветвь». 
Свобода воли

Всех объединяет правда – непротиворечащая друг другу информация и не нарушающая гексогональной структуры. Человек – вершина эволюции, хозяин планеты, весь смысл его существования сводится к тому, чтобы делать то, что он (сам Воздух, а не огонь, представление о самом себе) хочет. Это находится под защитой закона о свободе воли – Вселенная безгранична, а так как имеющий разум живёт в ней и подобен ей, то у него нет причин, чтобы себе что-то запрещать, так как он может это понять. Важно только, во избежание психологических парадоксов, осознавать ответственность за свои желания и точно знать, что правом на свободу воли обладает каждый. 
Физическая Вселенная общая, поэтому любые твои взаимодействия с общей физической реальностью не должны отражаться на психосфере других людей против их воли. Если же человек не против твоего негативного влияния, это значит, что его воля подавлена и ответственность за свои намерения и действия только на тебе. Всё, на что у тебя есть абсолютные права – это твоё сознание, тело и рациональное использование ресурсов внешнего мира в рамках своих интересов при условии, что это не нарушает интересов других, которые в первую очередь касаются безопасности сознания. Свобода сознания для каждого на первом месте. От этого зависит психическое состояние, а от него – физическое. Всё, что объединяет абсолютно всех – это потребность быть свободным. Свободным от постороннего влияния, навязывающего лишние потребности и ложные ценности. Тот, кто нарушает психологические границы других, вредит самому себе (только это часто проявляется не сразу) – Воздух слишком общий. Он один и не делится – как на планете, так и в солнечной системе (Звезда). Это значит, что людей объединяют не физические потребности, так как они индивидуальны, а только духовные потребности и ценности.  
Воздух + Воздух = ВОЗДУХ (Чем больше прочитавших поймёт основную суть, тем  свободнее будет себя чувствовать каждый из них)
Тело + Тело = 2 Тела 
Люди хотят верить, но не иметь авторитетов, любить,  но не  зависеть,  быть добрыми,  но не  слабыми, быть вместе, но не в стаде, быть собой, но не одинокими. Люди  хотят  верить  в AVP  мечту,  а  не  в иллюзию. 
